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Abstract

This thesis has been written as part of the Master’s degree in social work at Aalborg University,

2026, by Trine Moller Pliniussen.

The purpose of the thesis is to emphasize loss of parental contact. In today’s Denmark, the well-
being of children is often discussed, but what is rarely mentioned is that some children wish to be in
contact with a parent they unwillingly no longer see, but who they used to have a relation to. The

children concerned are under the age of 18.

The thesis will cover how kids in this particular situation experience the loss of contact with a
parent, and is a qualitative analysis based on interviews with four adults, who themselves have
experienced this as children. Furthermore, the interview guide has been drafted with inspiration
from relevant phenomenology, and the final analysis written based on the philosophical

hermeneutical theory of science.

The thesis will also highlight some of the consequences their respective situations had on the
informants at the time, as well as the challenge such a situation may present to be for the parent still

in the child’s life, as that parent might find it difficult to know what to do in such an instance.

Furthermore, the thesis shows that the child needs support in the process it is enduring, and when
the remaining parent does not manage to provide this support, the child will be likely to seek this
elsewhere - perhaps in a safe, confidential relation to a teacher. However, it also becomes evident
through this dissertation that it is highly coincidental which children receive support from their

teachers, and which do not.

Denmark has a highly regulated society, which has had a focus on the well-being of children and
young people at its core for many years - in both the media, but also legally speaking. Therefore,
this thesis will also, although rather superficially, take into consideration some of the laws which
concern children, in order to look at the country’s own formulations on concerns of care and
wellbeing, and whether this is actually implemented, when a child is suddenly in very scarce

contact with or completely without a parent.

The perspectives and terms brought by yvind Kvellos are rather consistent throughout the

dissertation, and help nuance the pictures of the informants’ lives at the time being. Researcher



Hanne Warming is also briefly mentioned in order to shed light on supporting children’s

empowerment.

Furthermore, one will also encounter the ‘assignment model’ put forth by James William Wordon,

which is utilized in the analysis of the grief process that the informants are going through.

The thesis will only briefly cover the potential causes of a parent distancing themselves from their

child, which also shows just how complex family constellations and dynamics can be.
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Indledning

Danmark er et samfund som gerne vil sikre at alle bern har samme muligheder og forudsatninger
for at fa et stabilt voksenliv pa sigt og en opvekst i trygge og forudsigelige rammer. Det gaelder alle
bern, uanset baggrund og social klasse.

Danmark er ogsé et meget reguleret samfund, som har store dele af vores vardigrundlag og dermed
forventninger til hinanden, nedfaldet i lovgivningen. Flere forskellige love skriver, at voksne er
forpligtede til at sikre barnets trivsel igennem omsorg og tryghed, at barnet skal behandles med
respekt osv.

Det hander dog, at der er bern der stér 1 situationer hvor den voksne ikke giver barnet den omsorg
og den keerlighed det skal have, hvilket efterlader de tilbageverende voksne alene med opgaven. Et
barn kan sagtens klare sig fint med f4 omsorgspersoner, sé det er ikke i sig selv en udfordring. Det
vaesentlige er, hvordan barnet oplever at have haft en relation til en foralder og at denne sa
pludselig gér tabt.

Lovgivningen (Forzldreansvarsloven, Barnets Lov og Folkeskoleloven) anno 2026 definerer ikke
hvad man sarligt skal vaere opmaerksom pé som voksen i forbindelse med tab af foralder kontakt
og om der pahviler de tilbagevaerende voksne srlige eller anderledes ansvar for bern 1 disse
situationer.

Specialet bygger pé en kvalitativ undersggelse og setter serligt fokus pa bernenes egne oplevelser
af at miste kontakten. Der forsgges at opna en forstaelse af den daverende haendelse og tiden lige

efter, hvilket der gores igennem semistrukturerede livsverden interviews.

Specialet undersgger ogsa, hvordan den gvrige familie, samt de fagpersoner der er omkring barnet,

handterer situationen herunder hvordan informanterne oplever stotte og omsorg fra disse voksne.

Specialet anvender et filosofisk hermeneutisk videnskabsteoretisk stisted (Gadamer), hvorfor der
bliver bragt en del forforstaelser i spil undervejs i analysen. I gvrigt bliver @yvind Kvellos
perspektiver brugt som opgavens primare analytisk blik, koblet sammen med enkelte andre
forskere (Hanne Warming og James William Worden) for pa den made at bringe frem, hvilke
udfordringer det kan have for et barn at miste kontakten til en foralder. Ligeledes forsager jeg,

igennem specialet at vise, hvilken betydning de professionelle voksne kan fa for barnet.



Problemfelt

I Danmark anno 2026, er der mange sociale anliggender, som vi har fokus pé. Det veerende alt fra
trivsel i1 folkeskolen (Undervisningsministeriet, 2026) til hvordan vi afhjaelper psykiske
vanskeligheder (Psykiatrifonden, 2026) men ogsa sociale begivenheder som dedsfald i nermeste
familie (Sorgcenter, 2026).

Tendensen de senere &r har vaeret, at vi taler mere og mere om det der “ror sig” hos den enkelte.
Emner som angst og ensomhed har féet stor opmarksomhed i medierne. Folk medvirker i
programmer som Go’ Morgen Danmark for at tale om disse personlige emner, maske 1 habet om, at
kunne hjelpe andre i samme situation eller maske fa sat emnet pa den politiske dagsorden (Live,
2026).

Hvad der derimod ikke fremhaves i den offentlige debat er, nar en foralder ikke leengere

opretholder kontakten til sit barn under 18 ar.

Ved en overordnet google-segning af interesseomradet a’la “bern der ensker kontakt med en
foraelder, men ikke kan fa den’, finder man meget fa artikler om netop det emne. Den ene kommer
fra Berlingske Tidende og blev udgivet tilbage 1 august 2020. Her blev en gruppe fagpersoner i
fremtreedende arbejdspositioner interviewet, om netop brud mellem forzldre og bern (Almbjerg,
2026). Det fremgér af artiklen, at Berns Vilkar somme tider modtager henvendelser fra bern, der er

blevet forladt efter en skilsmisse.

””Der er born, der direkte far at vide, at far f.eks. kun vil have kontakt med deres storebror. Andre

gange er kontakten bare stoppet uden forklaring””” (Almbjerg, 2026).

Ifolge artiklen oplever Det Nationale Sorgcenter, ogsé at blive opsegt at disse bern, nar den
forelder der forlod dem ikke lengere lever. Men det bernene vil tale om, er ikke at vedkomne er

géet bort, men tiden efter, at foraelderen tog afsked med familien.

””Nar dine forceldre dor, er der en sorg, der er til at tage og fole pd. Alle forstdr den eller prover at
forstad den. Nar en forcelder udebliver, opstar der en uvished, der kan give forskellige former for

angst og darligt selvveerd (...)" " (Almbjerg, 2026).

I mit arbejdsliv som socialradgiver er det ogsa et fenomen jeg er stodt pd. Da jeg arbejder i en bern-
og familieafdeling, er der som ofte ogsa andre problematikker for den pdgeldende unge, som synes
lettere at tage fat pd som fagperson, formentlig fordi de er mere igjnefaldende. Selve den brudte

kontakt med foreelderen bliver sjeldent fremheevet som det primaere problem, hvis det overhovedet



bliver nevnt i andet end en bisetning. Det er til trods for, at man ved fra forskning at bern der
mister kontakten til en forelder, er i storre mistrivsel end dem for hvem foraldrene “’bare” er blevet

skilt (Reiter, Hjorleifsson, Breidablik, & Meland, 2013).

Et socialt problem?
Der er flere forskellige definitioner pd, hvad et socialt problem er. Peter Bundesen skriver

indledningsvis i bogen *Sociale problemer’

“Hvad der bliver anset som sociale problemer, afhcenger af de geeldende samfundsmcessige
interesser, normer og veerdier. (...) De uonskede sociale livssituationer, som det politiske system i
Danmark typisk har pdtaget sig et ansvar for, er sociale forandringsprocesser, omsorg og

forsorgelse” (Bundesen, Boggild Christensen, & Rasmussen, 2015, s. 24-27)

Bundesen fremheaver, at sociale problemer kraever politisk handling og dermed ogsa politisk
losning.

Pé den baggrund vil der derfor vere et gennemgaende juridisk blik igennem specialet. Det
interessante er her, hvordan vi i Danmark ser pa fravalg af kontakt med barnet hvis det overhovedet
er noget vi forholder os til.

Med udgangspunkt i de tidligere citater lader det jo netop til, at nogle bern mangler omsorg og

potentielt stir overfor at udvikle sociale udfordringer, bdde her og nu men ogsa hen over tid.

Det er derfor ogsa interessant at kigge pd, hvordan vi som samfund ser pé dette faanomen nar vi nu

har en lovgivning, Barnets Lov, hvor der i formalsparagraffen blandt andet stér

7§ 2. Hjeelp og stotte efter denne lov skal iveerkscettes med henblik pa at sikre, at born og unge, som
har behov for scerlig stotte, kan opnd de samme muligheder for omsorg, leering, personlig udvikling,
trivsel, sundhed og et selvstendigt voksenliv som deres jeevnaldrende. Hjcelp og stotte kan ogsd
iveerkscettes med henblik pad at lette den daglige tilveerelse og forbedre livskvaliteten for barnet, den

unge eller familien”. (Boligstyrelsen, 2023).

Selv om barnets lov er tradt 1 kraft leenge efter, at dette speciales informanter er blevet voksne, sa

tages den med fordi, at indholdet 1 formélsbestemmelserne er viderefort fra tidligere lovgivning.

I bogen ’Sociale problemer’ henviser Bundsen ogsa til Earl Rubington og Martin Weinbergs

definition pd hvad et socialt problem er



“Et socialt problem er en pdstdet situation, som er uforenelig med veerdierne hos et betydeligt antal
personer, som er enige om, at handling er nadvendig for at cendre situationen” (Bundesen, Boggild

Christensen, & Rasmussen, 2015, s. 30)

Denne definition stemmer mere overens med dette emne da det er mit indtryk, at det ikke at
opretholde kontakten til sit barn er en situation, der er uforenelig med store dele af befolkningens

veerdiset. Til trods for det, kraeves der ikke handling for at endre tingenes tilstand.

Det giver anledning til at stille spargsmélet, om det slet ikke er en udfordring for disse bern og
unge, ikke at have kontakt med den ene forelder. Omvendt er der ting der peger i1 andre retninger,
eksempelvis 1 den tidligere nevnte artikel hvor Preben Engelbrekt fra Det Nationale Sorgcenter

siger

””Beorn, der forlades af en mor eller far, er udsat for et massivt svigt. Hvis jeg scetter det pd

spidsen, sa kan man sige, at uvisheden er veerre end ved et dodsfald (...)”"” (Almbjerg, 2026).

Ligeledes skriver en 14-arig pige ind til Bernetelefonens brevkasse, at hun ikke forstér, hvorfor
hendes far ikke vil hende l&ngere. Det relativt korte brev bager prag af stor frustration og mange

sporgsmdl der blandt andet ogsé handler om, om det mon er hende der er noget galt med

’(...) Jeg hader ham for det! Hvorfor hvad har jeg gjort! Hvad er der galt med mig! Jeg var hans
grste barn og nvad er der med mig, nan nar stadig sine to andre bgrn min lillebror og lillesoster,
barn og hvad er der med mig, han h dig si dre b in lillebror og lill

og ik mig! (...) Hvordan kan man bare ga fra sigt barn”’ (Bernetelefonen, 2026).

De ovenstaende citater leder tankerne hen pa den sidste definition pa et socialt problem, som vil
blive praesenteret her i afsnittet, nemlig den finske sociolog, Erik Allardts skandinaviske
velfeerdsteori som nok mere er et begreb end en definition.

Som Morten Ejrnas og Merete Monrad skriver 1 bogen ’ Socialt arbejde — teorier og perspektiver’
handler begrebet om at menneskets muligheder for behovsopfyldelse betyder meget for, om man
kan definere hvorvidt der er velfaerd i et samfund.

Det er altsa ikke en entydig definition men 1 stedet en tankeramme der gar pd, at det modsatte af
velfaerd tit er li” med sociale problemer. Allardt fremhaver det ’at have’, "at elske’ og ’at vaere’ —

som dimensioner af velfeld. (Guldager & Skytte, 2013, s. 54-55).

Motivationen til at undersege emnet er altsd opstdet ud fra mine forelobige indsigter omkring,
hvordan disse bern og unge reelt oplever det, ikke at have kontakt til en forelder leengere, som de

ellers ensker at have i deres liv. For@ldre-barn forholdet er, for langt de fleste, et af de mest



indflydelsesrige og laengste sociale band, vi som mennesker har. Derfor er det speendende at

undersoege hvad konsekvenserne er, nar bandet brydes for tid og nar bruddet er uensket for barnet.

Som man kan se, er det udelukkende negative udsagn jeg forelebig har fundet frem til.

Der er dog en dbenhed for, at det at miste kontakten til en forelder ikke behaver vare darligt.

Jeg vil 1 dette speciale blive klogere pa emnet ved at made personer der har stet i ovenstdende
situation. Hensigten er at veere s aben som muligt, over for deres oplevelser men samtidigt ogsa
vaere bevidst om mine egne forforstaelser, som blandt andet er opstaet ud fra den navnte artikel, og

som ogsa er bakket op af mine egne arbejdserfaringer.

Det sociale arbejde
Kigger man pa International Frederation of Social Works (IFSW)’s definition af hvad socialt

arbejde er, skriver de

“Social work is a practice-based profession and an academic discipline that promotes social
change and development, social cohesion, and the empowerment and liberation of people.
Principles of social justice, human rights, collective responsibility and respect for diversities are
central to social work. Underpinned by theories of social work, social sciences, humanities and
indigenous knowledges, social work engages people and structures to address life challenges and

enhance wellbeing” (IFSW, 2026).

Definitionen er bred men n@vner blandt andet ’social cohesion’ hvilket jeg oversatter til det danske
’samherighed’, og hvilket vi ifelge definitionen forseger at fremme med socialt arbejde. Der
navnes 1 gvrigt kollektivt ansvar og afslutningsvis skrives der at socialt arbejde “engages people

and structures to address life challenges and enhance wellbeing”

Ifolge IFSWs definition pé socialt arbejde, kunne noget derfor tyde pa, at der er en opgave
samfundet ikke fér loftet, hvad angér den naevnte malgruppe.

Jeg vil i dette speciale forsege at fremlaegge de nermere problemer der kan vare for barnet ved at
miste kontakten til en foralder, da jeg er nysgerrig pa hvorfor vi ikke lader til at bemarke denne

gruppe af barn 1 det sociale arbejdes felt.



Problemformulering

Pa baggrund af mine sparsomme erfaring og den tilsvarende sparsomme litteratur, begynder jeg
med en arbejdsproblemformulering, som jeg ogsa bygger mine interviewspergsmal pa. Den lyder

séledes: Hvordan opleves den manglende kontakt til en forcelder for den unge?

Pa baggrund af den viden jeg efterfolgende opndede via mine interviews er jeg endt med at arbejde

med en overordnet problemformulering, som er stort set enslydende, nemlig:
Hvordan opleves en forcelders afbrudte kontakt for et barn?
Jeg vil 1 gvrigt arbejde med nedenstdende undersporgsmal:

- Hvilke konsekvenser far det for barnet at miste kontakten?
- Hvad ger de voksne i barnets netvark?

- Hvordan stemmer forpligtigelserne i lovgivningen overens med de oplevelser informanterne

har haft?

Afgraensning

Jeg har valgt at interviewe voksne, som i deres barndom har mistet kontakten til en foralder.
Specialet er et forseg pa at gere gaeldende, at tabet af forelder kontakt har varet et potentielt
problem i en arraekke og fortsat kan vere det, den dag i dag.

Der er sa vidt mulig forsegt at gere brug af lovgivning der var aktuel da informanterne var bern,
men formalsparagraffen fra Barnets Lov er ogsa taget i brug. Dette fordi, at malsaetningen om at

ville drage omsorg for bern ikke er ny, men viderefort fra tidligere lovgivning.

I begyndelsen sogte jeg ogsa efter foreldre der ikke var i kontakt med deres barn/bern laengere. Da
dette viste sig at blive for svar en opgave at indhente deres erfaringer, blev omdrejningspunktet for
specialet udelukkende, at & bernenes perspektiver frem.

Jeg har derfor ikke inddraget foreldre, ovrig familie eller fagpersoner 1 specialet men blot beskrevet

disse udefra”.

Der tages ikke hejde for, hvorvidt interviewpersonernes foraldre lige er blevet skilt eller om de

aldrig har indgéet 1 parforhold.
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Litteraturgennemgang

Forud for at kunne skrive analysen i dette speciale, har jeg forsggt at finde allerede eksisterende
forskning pa omrédet. Til trods for at samlivsopher er hyppigt foreckommende i Danmark, sa er det
meget svaert at finde forskning 1 berns oplevelse af, at miste kontakten til en foralder.

Af den arsag ser jeg mit speciale have en solid eksistensberettigelse. Det har dog kompliceret
arbejdet fordi jeg ikke har kunne ”laene mig” op ad allerede skrevne artikler.

Den forskning jeg har fundet frem til, er derfor ogsd omhandlende nogle forskellige emner relateret
til de fund jeg har gjort mig i empirien. Et par enkelte artikler har ogsé handlet om tab af forelder
kontakt.

I dette afsnit vil jeg forsege at forklare, hvordan jeg har segt efter emnet og hvad jeg har fundet
frem til. Jeg vil 1 ovrigt kort n@vne min inklusions-og eksklusionskriterier. Det er ogsa vigtigt at
n&vne, at da jeg arbejder induktivt, er der sogt efter litteratur af flere omgange og der er undervejs

opstéet nye segestrenge, i takt med at jeg har faet nye viden.

Bred sogning

Som allerede skrevet i problemfeltet, var det allerforste jeg gjorde at lave en hurtigsegning pa
Google, som jeg ikke kan huske den korrekte ordlyd af. I setningen indgik ordet ’afvist’ hvilket jeg
siden har valgt at undlade at bruge, fordi jeg reelt ikke kan vide, om barnet foler sig afvist.

Via den segning kom der kun et enkelt relevant resultat op, nemlig den omtalte artikel fra
problemfeltet.

Jeg har efterfolgende lavet en ny hurtigsegning pa Google og denne gang skrevet ’bern forladt af
forelder’ velvidende at det kan lede tankerne hen pd hittebern eller problematikker vi ikke
umiddelbart kender til i Danmark.

Pé denne segning kom der er en del hjemmesider frem som privatpraktiserende psykologer stod
bag.

De skriver noget om den udfordring det kan vare nar en far forlader familien, og hvordan de som
psykologer sa kan hjelpe.

I gvrigt kommer der sider frem om foreldrefremmedgerelse, dedsfald 1 familien, voksne bern der
bryder med deres foreldre osv.

Kun et enkelt facebook-opslag pd *Forenings Far’s side, skrevet af en anonym bruger for over et ar

siden, viser en foralder der sperger efter rad/hjelp fordi vedkomne stir alene med et barn pa 7 ar,
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efter den anden forelder har frasagt sig kontakt.

Der ligger ellers to enkelte reddit-trade fra USA, hvor en mor sperger andre hvordan hun fér
faderen til bernene til at ville se dem samt en tilsvarende ’trad’, fra en far der star alene med sine to
born.

Det er sveert at afgere trovaerdigheden af ovenstaende opslag.

PICOC-modellen

Til brug for litteratursggningen har jeg benyttet mig af PICOC-modellen (Olesen & Monrad, 2018,
s. 64-65). For at kunne besvare problemformuleringen har det varet relevant at sege efter
malgruppen og hvilken indsats der er gjort overfor dem. Der er derfor taget udgangspunkt i de
relevante temaer fra meningskondenseringen.

Jeg har serligt brugt Primo, Google Scholar, ResearchGate og Research Portal Denmark hvor jeg
startede med at bruge negleord som ’afvist’, *fravalgt’, ’sorg’, ’efterladt’, afvisende foraldre’,
’manglende kontakt’ og ’tab af forelder’ (samme ord er forsggt pa engelsk). Jeg har i gvrigt forsegt

mig med forskellige ’sogestrenge” som har heddet;

- youth AND ”loss of parental contact”

- youth AND “missing parental contact”

Der kommer ikke noget videre frem pa ovenstadende ord eller sagestrenge. I det hele taget har det
veret meget svaert at finde materiale der udelukkende behandler "tab af foralder kontakt’ som

cmne.

Jeg pravede herefter at slette ordene ’youth AND’ velvidende at det kunne bringe materiale frem
der ikke var relevant for besvarelsen af min problemformulering. Dette gav dog ingen hits.

Jeg har ogsa provet danske spgestrenge som;

- Professionelles betydning for udsatte bern

- Manglende forelder kontakt

- Forladte bern

- Afbrudt kontakt med et barn

- Konsekvenser for barnet at miste kontakten til en forelder
- Foralder der frasiger sig kontakt

- Familien som beskyttende faktor



Nogle af ovenstaende sggestrengene er opstaet undervejs i analysen, i takt med, at nye fund er
dukket op.

Jeg har i gvrigt hentet inspiration til videre segning 1 mine fagbeger og i pensum.

Pé sogemaskinerne har jeg i ovrigt forsegt at ”’géd en anden vej” og sege efter forfattere som jeg
teenkte kunne have skrevet om emnet i den eller anden form. Der er, blandt andet, blevet sogt efter
Kari Killén, Svend Brinkmann, Alan Kester, Ditte Winther-Lindqvist, Idamarie Leth Svendsen,
Edward Kruk, May Britt Drugli, Morten Nissen.

Da det har varet udfordrende at finde nogle helt konkrete artikler, har det ledt mig til at kontakte
forskellige instanser som kunne ligge inde med viden.

Derfor har jeg haft kontaktet Familieretshuet, Danmarks Statistik og VIVE (Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velferd) men ogsa enkelte fagpersoner, herunder Hanne Warming
samt to psykologer i Norge, for at herer om de kunne vare behjelpelige.

En af Familieretshusets specialkonsulenter skrev tilbage, at det er en underbelyst problematik, men
kendte kun til nogle artikler relateret til trivsel hos voksne, der havde manglet kontakt med en

foreelder 1 opvaksten.

Da VIVE eller Danmarks Statistik ikke havde beskaftiget sig med problemstillingen, var kontakten
med dem ikke nogen hjlp og det har gjort min substantielle viden ret lille. Jeg har derfor, som
meningskondenseringen af data skred frem, matte udvalge temaer som jeg 1 stedet har forsegt at

finde litteratur om. Et af temaerne har varet relationen mellem barn og skolelarer.

Inklusion- og eksklusionskriterier

I begyndelsen af sogeprocessen havde jeg en del eksklusionskriterier. Artiklerne skulle omhandle
berns egne oplevelser, bernene skulle vaere bosiddende 1 Skandinavien og artiklerne kunne ikke
veere fra for ar 2000.

I takt med, at jeg har fundet ud af at der er meget sparsom litteratur har jeg métte gd pa kompromis

med disse kriterier.
Inklusionskriterier:

- Bern og unges oplevelser i alle aldre (0-18 ar)
- Artikler om personales erfaringer med disse bern og unge (bade skole og daginstitution)
- Artiklerne kan omhandle bern i hele den vestlige verden

- Sproget er underordnet



- Arstal for udgivelse kan gé ned til 1990 og frem til i dag
Eksklusionskriterier

- Artiklerne kan ikke handle om foralder fremmedgerelse

- Artiklerne kan ikke udelukkende handle om udsatte berns leringsmuligheder

- Artiklerne kan ikke tage udgangspunkt i bern med udviklingshe&mning

- Artiklerne kan heller ikke handle om bern der bor i lande der har en markant anden struktur

eller andet samfund end Danmark

Resultater

Nogle af mine sggestrenge har givet rigtig mange hits. Der er derfor sorteret i artiklerne ved at laese
abstract.

Artiklerne har varet produceret pa forskellig vis. En er et longitudinelt studie, mens en anden
artikel baserer sig pd nogle enkelte interviews osv. Artiklerne kommer fra Skandinavien, USA og

England.

Impact of divorce and loss of parental contact on health complaints among adolescent
Simone Frizell Reiter, Stefan Hjorleifsson, Hans-Johan Breidablik, Eivind Meland (Reiter,

Hjorleifsson, Breidablik, & Meland, 2013), har skrevet en artikel hvor de blandt andet ensker at
underspge, om unge mennesker er i starre mistrivsel efter skilsmisse hvis de ogsa mister kontakten
til en foraelder. De finder, at skilsmisse 1 sig selv ikke har ret stor sammenhang med psykiske
udfordringer for bern, hvorimod tab af forelder kontakt ser ud til at have indvirken pa trivsel og
psykisk velbefindende i langt hojere grad. I evrigt viser studiet noget om, at forelder opbakning er
en beskyttende faktor. Artiklen er relevant for dette speciale, netop fordi det handler om tab af
kontakt og de effekter det kan have. Samtidig understreger den ogsé, hvor vigtigt det er at have

kontakt til begge foraldre efter skilsmisse.

Betydningen af relationer for barn og unges velvere
Silje Bjorklund Greterud (Greterud, 2019) skriver en kort artikel om, hvilken betydning det

relationelle har for unge menneskers udvikling. Artiklen bygger pé interviews med tre unge der
enten er droppet ud af skolen, eller udsatte pa anden vis. Undersegelser viser nemlig, at steerke

relationer kan agere beskyttende faktor. Med sterke relationer menes ogsé relationer til foreldrene,
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hvilket gor at artiklen har varet brugbar i dette speciale fordi der er gjort en del ud af at belyse
beskyttelses- og risikofaktorer.

Studiet finder at unge med svage relationer oftere foler sig ensomme eller har andre mentale
udfordringer. Derfor ber man vare ekstra opmaerksom pé de unge i skolesammenhang, ogsé fordi

det her kan give mening at arbejde med deres relationer til bdde jevnaldrende men ogséd voksne.

Padagogers kompetence og arbejde med socialt udsatte bern 1 daginstitutioner

Karen Elisa Petersen (Petersen, 2009) skriver en sammenfattende prasentation af sit Phd-projekt
som fokuserer pd professionelle paedagogers arbejde med socialt udsatte bern, i Danmark og hvilke
kompetencer det kraever. Hun finder blandt andet, at peedagogerne far erfaring gennem selve det
praktiske arbejde med de udsatte bern og at deres viden ikke kun beror pé teori. Det er interessant
for dette speciale fordi, at det kunne tyde pa at skolelererne ikke altid ved hvad de skal stille op
med bern, der ikke leengere har kontakt med en forazlder. I ovrigt lader det ogsa til, at pedagogerne
i artiklen skelner imellem deres indsatser séledes, at der differenseres mellem lovgivningen som én
ting og sé det relationelle omsorgsarbejde som er noget andet.

Det samme skel ses skolelarerne i dette speciale at lave, da de eksempelvis fokuserer pa at give
omsorg 1 stedet for at underrette myndighed.

Artiklen er relevant fordi den siger noget om fagpersoners betydning for bern, som har

risikofaktorer omkring sig.

Key factors for child participation — an empowerment model for active inclusion in
participatory processes

Rita Karoline Olsen (Olsen, 2023) har skrevet en artikel som omhandler hvordan bern kan fa sterre
indflydelse pé eget liv, igennem empowerment. Rita skriver, ligesom Hanne Warming, at bern tit
deltager pa de voksnes pramisser.

Olsen har ogsa udviklet en teoretisk model for, hvordan man lykkes med at fa bern til at fole sig
empowert’. Det handler blandt andet om, at de skal have information pé et niveau der passer til
deres alder men ogsé, at de skal have mulighed for at deltage — altsé give udtryk for egne tanker og
folelser. De skal 1 ovrigt stettes 1 dette af de voksne.

Artiklen passer derfor godt ind i dette speciale, da afsnittet om empowerment netop prover at belyse

noget af ovenstiende.

Developmental trajectories of teacher-student relationships and longitudinal associations with
children's conduct problems from Grades 1 to 12
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Idean Ettekal og Qinxin Shi (Ettakal & Shi, 2020) har lavet et studie med 784 bern fra USA der
allerede var fagligt udsatte da de kom i skole. Studiet undersgger hvordan lerer-elev forholdet
udvikler og forandre sig, op igennem skolegangen fra 1. klasse til gymnasiet. Den viser ogsa
hvordan kvaliteten af relationerne mellem bern og lerere har betydning for bernenes
adfeerdsmaessige og sociale udvikling. Artiklen er vigtig for dette speciale fordi den siger noget om,
at leerer-elev forholdet ikke kun har betydning i en undervisningssammenhang. Den beskriver ogsé
hvordan en skolelarer kan vere en beskyttende faktor for et barn der er udsat, og at en god relation
til leereren har betydning for barnets udvikling og trivsel. I gvrigt viser studiet, at lerer-elev kontakt
og dermed den omsorg barnet kan fa fra en laerer, falder jo aldre barnet bliver pga. forskellige

faktorer.



Videnskabsteori

Videnskabsteori er s at sige, den linse man ser og undersgger sit emne igennem. Det er derfor
hensigten kort at introducerer laeseren til undersegelsens videnskabsteoretiske stasted hvorfra

problematikken er anskuet og hvor igennem fundene efterfolgende er bearbejdet.

Hermeneutik

Det moderne hermeneutikbegreb har sine redder langt tilbage, i den graske kultur og filosofi. Her
s& man at en dommer ikke blot skulle fortolke loven korrekt, men ogsé kunne mestre at fortolke den
konkrete situation. Dette princip blev overtaget af andre ”leerde”, og sidenhen af forskellige
filosoffer og teologer, eksempelvis Friedrich Schleiermacher (1768-1834). Man er derved blevet
enige om, at et menneskets fortelling om livet kan geres til genstand for fortolkning (Jérvinen &
Mik-Meyer, 2017, s. 127-134). I den forlaengelse blev der ogsd udarbejdet metodologiske
redegorelser for skellet mellem samfundsvidenskab og naturvidenskab.

Overordnet, betegnes hermeneutik som en fortolkningsvidenskab som har det formal at forsege at
forsta hvordan vi som mennesker, pa baggrund af bestemte oplevelser, perspektiver med videre,
forstar fenomener, begivenheder og tilskriver haendelser mening (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s.

154-156).

For at bearbejde undersogelsens data har jeg valgt at gare brug af en af de hermeneutiske tilgange
og pa den méde drage nytte af mine nye forforstaelser der er opstaet pa baggrund af de interviews

jeg har foretaget.

Filosofisk hermeneutik

Den tyske filosof Martin Heidegger (1889-1976), mente ikke at fortolkeren star udenfor eller
overfor den verden han gerne vil fortolke. Han var meget inspireret af Edmund Husserls
fenomenologi, som han tilpassede og pa den made videreforte. Han mente, at mennesket altid er en
del af den verden, det er i, og at man ikke kan stille sig uden for den. Han mente ikke, at det er
korrekt, at mennesket kan satte sine forforstaelser i parentes, men i stedet at vi reflekterer over
vores egen varen 1 verden og dermed formulere en "forstéelse af verden" som vi ellers er kastet ind
1.

Heidegger havde en elev, en anden tysk filosof, Hans-Georg Gadamer (1900-2002). Gadamer

kritiserede positivismen samt metodehermeneutikken fordi han ikke mente, at vejen til sand
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erkendelse var en "metodevej". Gadamer lod sig blandt andet inspirere af Emmanuel Kant, som
mente at mennesket er udstyret med en fornuftsevne, der gor det i stand til at orienterer sig frit i
verden. Han mente ogsd, at mennesket altid er indskrevet i en verden, det ikke selv er herre over.
Gadamer videreforte Heideggers tanker som var, at mennesket aldrig helt kan se verden eller sig
selv udefra.

P4 den méde opstod filosofisk hermeneutik (Juul & Pedersen, 2012, s. 121-124).

Fordomme og forforstaelser

Gadamer mente at forskeren medbringer fordomme i sin forstaelsesproces uanset om han vil det
eller ej. Han s fordommen som noget positivt, og som en forudsatning for at man overhovedet kan
stille spergsmal. Ordet fordom kan altsa bade forstas positivt og negativt og betyder i den her
sammenhang altsé ikke, at man har truffet en negativ dom over andre, som man ellers skulle tro,
ndr man herer ordet. Alligevel mente Gadamer dog ogsa, at fordomme kan ligge 1 det ubevidste, og
pa den méde vare svare at vide hvorvidt de bidrager positivt eller negativt til det man undersoger

(Juul & Pedersen, 2012, s. 121-124).

Det er nedvendigt med jeevne mellemrum at teste sine egne fordomme, ved at stte dem 1 spil med
de erfaringer man gor sig, for pd den made at sikre, at de stadig er relevante. Her ma fortolkeren
vaere dben overfor det nye der sker og viser sig. Gadamer ophgjer selve samtalen som midlet til at
forsta den anden. Der er altsa en &benhed men uden at man "udsletter" sig selv og fuldstendig
overgiver sig til den andens forstielse af det oplevede (Juul & Pedersen, 2012, s. 124-128).

Ud af disse foromtalte ubevidste fordomme, udspringer forforstaelsen som verende den
“forudgéende forstéelse” som Nils Gilje skriver i det citerede kapitel.

De undersggelser som de samfundsvidenskabelige forskere laver, bygger altsé pa forforstaelser som
er betinget af den tavse viden, teori, praktiske feerdigheder og andet, som man kommer med i
forvejen, og kan 1 gvrigt ogsa vare det der hjelper den enkelte, med at fa adgang til feltet (Jarvinen

& Mik-Meyer, 2017, s. 134-139).

Horisontsammensmeltning

Gadamer omtaler sammensmeltningen af forforstaelser og fordomme, men ogsé den enkeltes kultur
og historie, som en horisont. Dele af horisonten kan der opnds et bevidst forhold til, men det er ikke
muligt, at overskue den fuldstendigt. Horisonten forandrer sig over tid, og har som sadan ikke en

fast grense. Pointen er, at man, ndr man studerer et vist emne, ser pd emnet ud fra sin egen horisont,



ligesom ens informant ger det samme. Nar man forstdr verden ud fra modpartens horisont, mener
Gadamer, at der er tale om en sékaldt "horisontsammensmeltning’ (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s.
134-139). Hele omdrejningspunktet i horisontsammensmeltningen er dialogen mellem, i det her
tilfzelde, forsker og informant. Det er her erkendelsen opstar, men ogsé her horisonterne kan
forandre sig og give anledning til nye refleksioner og nye forforstaelser (Juul & Pedersen, 2012, s.

124-128)

En ’ny”” hermeneutisk cirkel

De sidste linjer 1 ovenstaende afsnit leder tankerne hen pé den hermeneutiske cirkel, som er
kendetegnede for hermeneutikken. Den hermeneutiske cirkel gar kort og godt ud pé, at man
seger/opnar ny viden pa baggrund af sine forforstaelser. Hver gang dette er lykkes, gar man ud og

underseger pa ny, ud fra ens nye viden, for atter at blive klogere og dermed fa nye forforstielser.

I den filosofiske hermeneutik er det imidlertid lidt anderledes. Som Seren Juul beskriver det i bogen

Samfundsvidenskabernes videnskabsteori — en indforing:

“Der er tale om en ny udgave af den hermeneutiske cirkel, som i den filosofiske hermeneutik drejer
sig om den stadige pendling mellem forskerens fordomme og de nye erfaringer fra den sociale
virkelighed, som aktiveres, ndr fordommene bringes i anvendelse i konkrete undersogelser” (Juul &

Pedersen, 2012, s. 124-128).

I ovenstaende proces er det vigtigt, at forskeren, som allerede navnt, er &ben overfor de nye
erfaringer og forstielser der matte komme og derved ogsé villig til at leere nyt.

Netop villigheden til at forholde sig 4ben overfor fenomenet, men ogsd informanternes horisont var
det der gjorde, at jeg valgte at lade mig inspirere af fenomenologien i begyndelsen af

undersogelsen, hvilket man vil kunne lese mere om 1 metodeafsnittet.

Egne forforstaelser

Undervejs 1 analysen vil der blive skrevet nye forforstéelser ned, efterhdnden som de opstar. Men

inden specialets begyndelse har jeg ogsd nogle forforstaelser, som jeg her vil vise:

- Det er som oftest far der forlader familien
- Det er altid i forbindelse med skilsmisse
- Man kender som regel arsagen til at kontakten opherer (far for eksempel ny familie)

- Det behgver ikke vere negativt for barnet at miste kontakten
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Barnet kender andre i samme situation

Barnet har stadig kontakt til fars familie

Som fagperson taet pd barnet ved man noget om emnet, og ved hvordan man skal sperge ind
Kontakten stopper ikke fuldstendig, da man stadig ses til enkelte begivenheder om aret,

eller méske har skriftlig kontakt en sjelden gang i mellem



Metode

Kvalitativ tilgang

Kvalitativ tilgang vil sige, at man opnér viden om forhold der almindeligvis er svare at “male og
veje”. Kvalitativ tilgang er altsa en overordnet fellesbetegnelse for en raekke forskellige metoder,
som man kan bruge til at undersege det emne man finder interessant (Aarhus Universitet, 2026).
Mere konkret vil det sige, at ndr man arbejder kvalitativt s prover man at forsta sine informanters
perspektiver og hvordan de selv opfatter de fenomener som de ser og oplever. Efterfolgende kan
man lave analyser pa den indhentede data. Her gar det dog ikke ud pa at gengive fortellingen
fuldsteendig som den er fortalt af, eksempelvis en informant. Men i stedet lave nogle analytiske
fortolkninger af disse. (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017). Eller som Nanna Mik-Meyer og Margaretha

Jérvinen ogsa skriver

“Kvalitativ forskning undersoger, hvordan mening bliver skabt, forhandlet, opretholdt eller

forandret i specifikke kontekster” (Jairvinen & Mik-Meyer, 2017, s. 9-17).

Min hensigt med projektet er ikke at gore status over hvor mange der hvert ar mister kontakten til
en forelder. Derimod er det selve oplevelsen for den enkelte der skal fremhaves og derfor

vurderede jeg, at den kvalitativ forskningstilgang matte vaere den mest relevante.

Da jeg onsker at forholde mig fuldsteendig aben over for feltet, har jeg valgt at g& induktivt til
veerks.

Den induktive tilgang stammer helt tilbage fra det 17. arhundrede hvor englenderen, Francis Bacon
mente, at den rigtige made at opna sikker viden pa var, at starte med at fa erfaringer ved at
observerer flere konkrete tilfeelde og 1 den forbindelse indsamle data (Quinton & Marguerite, 2026).
Teori og begreber er altsa ikke en styrende del af arbejdet, men optraeder forst senere, ndr empirien
er indhentet.

Naér jeg skriver at jeg arbejder induktivt, mener jeg, at jeg pa forhand ikke har forholdt mig til et
eneste teoretisk stdsted, udover videnskabsteorien. I stedet vil jeg undersege, hvad det empiriske
data viser mig, for pa den méide, at blive klogere pd emnet (Olesen & Monrad, 2018, s. 150-151).

Derfor venter jeg med at kvalificere mit teoretiske blik, til alt empirien er indsamlet.

Bacon skriver ogsa om idoler”, som i1 bund og grund handler om menneskets naturlige tilgang til at
se meonstre i det vi kigger pa, have fordomme osv (Quinton & Marguerite, 2026) .

Den induktive tilgang skal hjaelpe os til at se fanomener pa trods af disse idoler.



Ikke desto mindre, star der i nyere tekster ogsa beskrevet, hvordan man som regel har
“forforstaelser’ som er nogle bestemte antagelser forud for det induktive arbejde, men at man
alligevel undlader at ga til feltet med precise undersogelsessporgsmaél eller faste hypoteser

(Guldager, 2015).

Da det er mit gnske, forst og fremmest er at herer informanternes egne fortellinger og egne tanker
om de oplevelser de har haft, har jeg i den forbindelse fundet hjalp i fanomenologien. Som Lene

Tanggaard skriver i et kapitel 1 ’Kvalitativ analyse’

”Feenomenologi kan bade beskrives som retning og en metode, en stil og en teenkemdde, der

anvendes i mange sammenhcenge, lige fra kunst til mere videnskabelige felter”” (Jarvinen & Mik-

Meyer, 2017, s. 81-82)

Fenomenologien stammer tilbage fra begyndelsen af 1900-tallet, hvor Edmund Husserl
formulerede retningen som omhandlende bevidsthed og oplevelse (Kvale & Brinkmann, 2009).
"’Faeenomenologi’ betyder ”leeren om det der viser sig for os”. Her findes der altsé ikke en
virkelighed som er fuldstandig objektiv, og heller ikke en sondring mellem verden som den viser
sig for os eller verden som den er i sig selv”. I stedet kan man sige, at det er en form for filosofi
om de faenomener vi hver iser kan fi gje pa (Juul & Pedersen, 2012, s. 65-66). Eller som det ogsé

beskrives mere konkret af Seren Juul i et af hans kapitler om fanomenologi

“Feenomenologi heevder som sagt, at den verden, der fremtrceder for os, er den eneste virkelige

verden” (Juul & Pedersen, 2012, s. 66-68)

Den faenomenologiske retning har derfor varet i mit baghoved under mine interviews, og har ogsa
bidraget til maden, jeg har formuleret og stillet spergsmal pa. Her er det vigtigt at nevne et af
fenomenologiens kernebegreber, nemlig ’livsverden’. Med begrebet mener Husserl den konkrete
verden, vi lever i og dermed tager for givet, men som vi ogsa har en fortrolighed med, blandt andet i
vores beslutninger, handlinger og nar vi kommunikerer med andre. Livsverden-begrebet kommer sa
at sige for selve videnskaben og det er her det bliver tydeligt, at fenomenologien netop insisterer pa
at ”lade sig styre” af den virkelige verden. (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s. 83-84). Det betyder
ogs4, at forskerens livsverden har betydning for, hvilke fenomener vedkomne far gje pa, hvilket

eksempelvis kan ses 1 dette speciales problemfelt.

Mere konkret har det betydet, at jeg har sat mine egne fordomme i parentes”, det som Edmund

Husserl ogsé kaldte epoché’. Det gar ud pa at se fenomenet helt fra begyndelsen og pa den made



“neutralisere” den pa forhand definerede indstilling til verden (Juul & Pedersen, 2012, s. 70-76).
Dermed har forhdbningen veeret, at jeg har kunne fa ’den rene” oplevelse ud af informanten. Det

var altsa ikke mig som interviewer der dominerede det der blev talt om i de indsamlede interviews.

Adgang til feltet samt rekruttering af informanter

Fra begyndelsen har det vaeret en bekymring hvorvidt, jeg kunne fa adgang til feltet. Grunden til
dette var at emnet potentielt kan vare sarbart. Selv om der maske kunne sidde nogle og se sig selv
bidrage til specialet, er det jo ikke sikkert at vedkomne ville have lyst til det. Det er ogsa en
mulighed, at vedkomne finder det for udfordrende at tale om sine egne oplevelser, netop i relation

til egen familie. Dette har jeg beskrevet naermere i det etiske afsnit.

Jeg startede ud med, blot at ’sprede rygtet” 1 hab om, at nogen méske kendte nogen, der ville vere
behjelpelige. Da det ikke umiddelbart kastede noget af sig, reflekterede jeg over, hvor jeg i sé fald
skulle kigge efter mine informanter. Dette da jeg blev klar over, at selve det sted man seger efter
nogen at interviewe og, maske ogsa finder sine informanter, kan udelukke nogen eller give en
“bestemt type” informanter (Olesen & Monrad, 2018, s. 131-135). Med det mener jeg, at hvis jeg
udelukkende sogte informanter igennem mit eget netverk eller igennem min tidligere arbejdsplads
(pa et kvindeherberg, for hjemlese kvinder), kunne jeg fa en mere snaver gruppe mennesker at tale
med, eller maske nogen jeg kendte i forvejen, hvilket jeg ikke har varet interesseret i. Jeg eonskede,
at mine informanter havde sé forskellige baggrunde, som muligt da jeg har den forforstaelse at det

er en handelse der kan ske for alle typer af mennesker.

Jeg kom frem til, at de fleste personer har oprettet en profil pa de sociale medier.

Jeg tog derfor et billede af en plakat og skrev en tekst ind over billedet. Her skrev jeg, at jeg 1
forbindelse med mit speciale sggte informanter for hvem kontakten med en foralder, 1 ungdommen
var ophert. Ligeledes skrev jeg, at jeg ogsé gerne ville hore fra den anden part, altsa foreldrene som
ikke leengere havde kontakt til barnet.

Jeg ’postede’ herefter billedet pa henholdsvis, Instagram, Facebook og LinkedIn. P& de forste to
platforme var billedet udelukkende en "historie” som forsvandt igen efter 24 timer. Pa LinkedIn var

det et fastgjort opslag som kunne blive liggende. Se bilag 1.

Opslaget fik opmarksomhed, og der kom ogsé to konkrete henvendelser via Instagram og én via
Facebook. Her fandt jeg forst og fremmest ud af, at jeg ikke havde skrevet 1 opslaget, at mit

fokuspunkt var bern og unge der havde folt sig valgt fra, samt deres foreldre. Dem der henvendte



sig kunne nemlig fortelle, at de selv havde afskaret kontakten til en forelder.
Henvendelsen via Facebook var fra en kvinde som havde erfaring med problemstillingen og som

derfor blev min ferste informant.

Opslaget pa LinkedIn gav ogsé en henvendelse, men ogsa denne var som de to fra Instagram, altsa

fra én som havde valgt at opgive kontakten med én/begge foreldre, som ung voksen.

Jeg valgte efterfolgende at bede min mor og hendes mand, som begge har meget aktivitet pa deres
Facebook-profiler, om at dele mit opslag pa deres "vag’, saledes at opslaget altsa ikke forsvandt
igen.

Pa den baggrund kom der, inden for det efterfolgende dogn, to henvendelser fra to kvinder som blev
mine informanter nummer 2 og 4, da de passede ind 1 den forste del af efterspergslen. Informant 3

var i mellemtiden dukket op fordi hun havde hert om mit projekt.

Efter fundet af 4 informanter gik tingene lidt i std. Der kom simpelthen ikke flere henvendelser. Jeg
skrev personlige beskeder rundt til mit netveerk pa LinkedIn, hvor jeg bad folk dele mit opslag. Det
resulterede i 17 delinger, men ikke yderligere henvendelser pa den baggrund.

Jeg bad ligeledes et par Facebook-venner mere om at dele mit opslag, men heller ikke dette satte

mere skub i tingene.

Forud for mit interview med sidste informant, Freja, gik det op for mig, at jeg kunne gere brug af
’sneboldmetoden’ (Olesen & Monrad, 2018, s. 134) for, maske, at {4 et par informanter mere.
Sneboldmetoden gar ud pé, at man forseger at fa kontakt til endnu flere informanter, gennem de
informanter man allerede har. P4 den méde kan man udnytte den kontakt man har, og dermed kan
’snebolden af informanter” blive endnu sterre. Ulempen kan vare, at man far informanter der

minder meget om hinanden, hvilket jeg jo gerne ville undgé.

Ligeledes involverede jeg en kollega, hvis veninde arbejder pa et bern- og ungehjem. Jeg satte
hende ret klart ind i, at jeg ikke ville interviewe bern, men maske kendte denne veninde nogle
tidligere anbragte der ville hjelpe. Hverken sneboldmetoden eller samtalen med min kollega gav
flere henvendelser og jeg konstaterede, at der var giet sd meget tid med ovenstaende, at det matte

vere pa tide at komme videre med projektet.

Efter jeg havde faet etableret kontakt til de informanter som medvirker, oplyste jeg dem skriftligt

om formatet. Jeg skrev arbejdsproblemformuleringen, og sendte dem sporgsmalene, hvis de gerne



vil have dem. Jeg oplyste om dem ogsa og nogle mere praktiske ting, sdsom hvor lang tid der var

sat af, hvad samtykket dekkede over, at de altid kunne treekke det tilbage og sa fremdeles.

Prasentation af informanter

Info

Historie

”Line”, kvinde i
30’erne,

Den forste informant hedder Line og er en kvinde 1 30’erne der er vokset op 1

en mellemstor by. Line har giet pa uddannelse med min veninde, og sé pa

sygeplejerske
hendes Facebook, mit opslag om at jeg segte informanter.
Line voksede op hos sin mor med sine fire halvsgskende og sé sin far hver
anden weekend, ind til hun som 9-irig modtager en SMS fra ham hvori der
star, at hun ikke skal komme og besgge ham lengere. Herefter har hun haft
kontaktet ham én gang lige inden hun skulle konfirmeres. Pa det mede,
inviterer hun ham til at komme i kirken, hvilket han gerne vil. Han dukker dog
aldrig op. Siden har hun ikke set ham. Line lever i1 dag et almindeligt liv med
arbejde og sin egen familie. Hun modtager somme tider en fodselsdagshilsen
fra sin far p4, eller omkring, sin foedselsdag. Det er altid den praecis samme
besked, og hun svarer ham aldrig.
”Frederikke”, Frederikke er veninde med én af min mors bekendte, som havde set min mors
ggitelfgei’ slut Facebook-opslag. Den forste kontakt var dermed med min mors bekendte,
sundhedsfaglig | som fik formidlet kontakten videre til selve informanten, Frederikke.
uddannelse

Som barn forlod Frederikkes far hendes mor, da hun blev gravid. Frederikkes
mor fandt sa sammen med en mand, der var bedste venner med hendes
biologiske far, hvem hun sa fik to yderligere bern med. Derfor oplevede
Frederikke, at faderen kom 1 hjemmet det meste af barndommen, som ven af
huset. Det var ikke nogen hemmelighed, at det var hendes far, men det var
tydeligt, at han ikke kom der for at besoge hende. De tilbragte aldrig tid
sammen. Da Frederikke flyttede hjemmefra og senere flyttede til en anden del
af landet, oplevede hun, at han slet ikke tog kontakt, hvilket hun ellers hdbede

pé det forste lange stykke tid. Frederikke har i forvejen en storebror.

”Alma”, kvinde
1 30’erne,
socialradgiver

Informant nummer tre er Alma, som ogsa er en kvinde i 30’erne. Hun havde
hert om mit projekt igennem fzlles fagfeller, og skrev derfor til mig, at hun

gerne ville hjelpe. Hun er vokset op lidt udenfor hovedstaden, men der bor




hun ikke 1 dag. Alma er datter af en etnisk dansk kvinde og en Irakisk mand
som har vaeret udsat for totur i Irak og som sidenhen flygtede til Danmark. Pa
sprogskole madte han Almas mor, fordi hun underviste i dansk.

Almas foraldre gér fra hinanden da hun er meget lille. I lang tid efter kommer
Almas far og besgger bade hende og storebroren og samveret er overvejende
positivt. Det er dog svert at regne med faderen, som kan komme meget for
sent eller helt udeblive fra besog.

P& et tidspunkt far faderen en ny kone, med hvem han ender med at fa fire
bern. Den nye kone vil ikke have, at Alma og hendes storebror er en del af
deres liv. I de efterfolgende ar, ses Alma derfor med sin far i smug. Hun
oplever, at det er hende der skal holde relationen i gang, da det kun er hende

der kontakter ham.

“Freja”, kvinde i | Freja kommer langt fra Hovedstaden. Hun skrev til mig via Facebook,
30’erne,

socialradgiver umiddelbart efter min mor og hendes mand havde delt mit opslag. Hun har

haft en barndom hvor hendes foraldre boede sammen i mange &r. Hun har
ogsa en storesoster. Hun oplever som 11-drig at hendes far indlegges 1
psykiatrien for forste gang.

Efter nogle ér, skal hendes foraldre skilles. Her gor informantens far det
meget klart, overfor hende og sesteren, at de mé “velge side”. Altsa, vil de bo
hos deres mor eller ham. Da de forteller ham, at det valg kan de ikke tage,
beder han dem om ikke at komme igen. Det er i dag over 10 ar siden, og
informanten er stedt tilfaeldigt pé sin far i et supermarked, men har ellers ikke
set eller talt med ham siden dengang. Informanten fortaller ogsa, at hun havde
en god relation til faderens familie, men at disse blev stillet samme ultimatum,

hvorfor hun mistede kontakten til samtlige medlemmer af den side af familien.

Semistruktureret livsverden-interviews

For bedst muligt at f4 informanternes fortelling frem vurderede jeg, at et semistruktureret interview
matte vaere den bedste made at gore dette pa (Kvale & Brinkmann, 2009). Grunden til det er, at det
semistrukturerede interview har til hensigt at blive klogere pd bestemte temaer hos informanten.

Interviewformen hjelper med at fa informantens egen beskrivelser af en given handelse i deres liv,
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som man sd derfra kan fa nogle fenomener ud af, som man kan fortolke pd. Som Brinkmann og
Kvale videre skriver i deres bog om interviews, s nermer denne type interview sig en
hverdagssamtale. Forskellen er dog, at samtalen barer preeg af at have en bestemt teknik og tilgang,

men ogsa have et formal (Kvale & Brinkmann, 2009).

Teknikken indebarer, at man, med problemformuleringen i baghovedet, udarbejder en form for
sporgeguide. Udover spergsmalene i denne guide, som 1 gvrigt er inddelt 1 nogle overordnede
temaer, er der 1 den grad ogsd plads til at der kan opstd nye spergsméil undervejs saledes at jeg som
feenomenologisk interviewer, bedst muligt far informantens eget perspektiv med. Guiden er derfor
en guide, i ordets forstand, s& selv om det ved forste gjekast kan se meget last ud, har det vaeret
vigtigt for mig at understrege overfor informanterne, at jeg ikke gér efter at fa lige netop de
sporgsmél besvaret.

I stedet er de mere en inspiration til interviewet, og en hjelp hvis samtalen gar i sta.

Undervejs er der, qua at interviewet fokuserer pa informantens livsverden, ogsa blevet fokuseret pa
hvad informanten konkret forklarer om de handelser, som er overgaet dem.

Spergsmélet er 1 ovrigt formuleret 1 letforstaeligt sprog, for pd den made at gore det lettere for
informanten at forsta, og maske ogsa lettere at komme i tanke om, hvad der skete pa det

pageldende tidspunkt (Kvale & Brinkmann, 2009).

Fokusset har forst og fremmest varet pa det folelsesmassige, da det lader til at fylde utrolig meget
for den enkelte, pa en negativ made. Det har givet anledning til at reflektere over de konsekvenser
det har medfert, og hvad man som fagperson, men ogsa som voksen, i det hele taget sé stiller op,

nar man meder bern i de livsomstendigheder.

Tabel til interviewguide

For at fa indblik i interviewguiden skal man kigge i bilag 2.

Transskriberingsstrategi

Da transskription er en vigtig del af den kvalitative metode, har jeg fundet det meget relevant men
ogsa meget hjelpsomt at bearbejde mine data pa den méde.

Det er nemlig transskriptionen der giver mig mulighed for at skabe struktur nér de indsamlede data
skal bearbejdes ligesom den ogsa giver meget bedre muligheder for, at analyserer i og med, at man

har interviewet foran sig og ikke i luften” som lyd er (Kvale & Brinkmann, 2009).



Da interviewet allerede har “mistet” en del af sig selv nar det kommer ned pé papir, forstéet pa den
made, at der hverken kan fornemmes kropssprog, stemning i rummet, ironi, toneleje med videre, har
det veeret vigtigt for mig, at transskriberer interviewene sa direkte som muligt. Jeg har brugt SDU
Ucloud da det er GDPR-sikkert (Syddansk Universitet, 2026). Efterfolgende gik jeg interviewene
igennem igen, altsd lyttede dem forfra for at sikre, at der ikke var undladt udtryk mv. Dette for at

sikre, at alle pointer kom med i korrekt gengivet form.

Nogle valger maske at fa andre til at transskriberer deres interviews. Jeg mener dog det er vigtigt at
gore selv, da jeg pa den méde sikre mine informanternes anonymitet men ogsa bliver klogere pé

min egen interviewstil (Kvale & Brinkmann, 2009).

Da de feerdigtransskriberede interviews ikke skal udgives nogen steder, 1 sin rene form, har jeg ikke
vurderet at det har haft betydning, at lave transskriptionskonventioner sidan som Kvale og
Brinkmann skriver om i deres Interview-bog (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 203-204). I og med, at
jeg kun har talt med fire informanter, kan jeg godt huske om et ord blev sagt med et smil pé leeben
eller ej. Havde jeg derimod skulle lave et longitudinelt studie, hvor man interviewer flere personer
over flere omgange, kunne det formentlig have veret en hjelp at angive tegn i den skrevne tekst,
ligesom det sikkert ogsé er en stor hjelp, hvis man skal lase andres interviews. Lige sa vel kunne
tegnene ogsa fa afgerende betydning, hvis man havde optaget to mennesker have en samtale,

eksempelvis en laege og en patient.

Naér jeg skriver, at jeg har forsegt fa informanternes ord noteret helt korrekt ned, er der dog fa
undtagelser. P4 tidspunkter hvor der er sagt ’ehm’ flere gange, og hvor det forvirrer mere end det
hjelper leseren, er disse ord taget ud. Ligeledes er en del gentagelser taget ud, af samme &rsag. Det
kunne eksempelvis vare hvis der blev sagt ”Ligesom der ligesom der”, for setningen kommer
videre. De enkelte tidspunkter hvor jeg har fjernet ord, er det min vurdering at det ikke ”skader”
setningen eller pd anden made skaber forvirring eller fratager s@tningen sin oprindelige betydning.
Havde det varet tilfeldet, havde jeg ladet ordene sté.

Der er i gvrigt sat tre punktummer ind, for at symboliserer nar informanten er stille midt i en
setning.

Afslutningsvist skal det naevnes, at enkelte udtalelser hvor sproget er brugt forkert er blevet rettet.
Dette af etiske hensyn og fordi det heller ikke vurderes at veere afgerende at informanten blev

citeret direkte for at sige ”den problem” 1 stedet for ’det problem”, som det i stedet blev rettet til.



Anvendelse af Al 1 projektet

I nervaerende speciale har jeg brugt Al pa den méde, at jeg spurgt, om den” har kendst til forskere
der har skrevet artikler om selve det emne specialet handler om. Her er den kommet med forskellige
forslag, som jeg i forste omgang blot noterede ned i notaterne pd min computer, og som jeg sa
sidenhen kiggede naermere pa. Pa den made hjalp den mig, da jeg sa fik nogle konkrete navne at
soge efter i databaserne, i stedet for blot at bruge segeord/strenge.

Jeg har omvendt ogsé selv haft kendskab til forskere eller emner der er dukket op undervejs i
leesningen. Her har jeg kunne sporge Al (chatgpt.com eller Copilot) hvad den forsker ellers havde
skrevet og dermed danne mig et hurtigt overblik over, om det var relevant at ga videre med.

Jeg har dog ogsé matte erkende, at Al ikke altid oplyser korrekt. Eksempelvis har den sagt at en
forsker havde udgivet en artikel som specifikt handlede om mit” emne. Ved anskaffelse af artikel
blev det tydeligt, at det ikke var rigtigt, men at Al havde baseret sin vejledning pa nogle ord i

overskriften.

Enkelte gange har jeg spurgt Al om noget overordnet, eksempelvis om man ville karakterisere en
skolelerer som verende en del af et barns netveark.

Al har altsa lettet mit arbejde i nogle sammenhange, da den har givet mig en bredere horisont
hurtigere end jeg selv kunne have gjort. Omvendt har det ogsa veret en hemsko, da man ikke altid
kan regne med hvad den skriver og derfor ogsa kan spilde tid ved at skulle “eftertjekke” om det den

siger er rigtigt eller ej.

Etiske overvejelser

Som problemformuleringen lyder, er det bern og unges oplevelser jeg gerne vil undersoge.
Forestillingen om, at skulle interviewe nogle bern eller unge, som jeg ikke kender og som
ovenikebet stér i en, for mig at se, kompliceret livsomstaendighed giver anledning til at overveje de

etiske aspekter.

Som Martin Blok Johansen skriver i sin artikel (Johansen, 2017) om forskningsetik s& vil man altid
skulle folge nogle retningslinjer i sit arbejde, for pa den méde at sikre sin informant grundet det
asymmetriske forhold mellem de to parter.

Dette kaldes procedural forskningsetik og handler blandt andet om, at man indhenter informeret
samtykke, giver deltagerne mulighed for anonymitet og sikrer dem, at man behandler materialet

fortroligt med videre. Ikke desto mindre, skriver Johansen (2017) 1 artiklen, at nogle forskere lober



let hen over”, forstdet pd den made, at har man blot skrevet at man folger geeldende retningslinjer,
sa er det sikkert fint. Jeg vil derfor prove at uddybe hvad jeg mener, nér jeg skriver, at jeg har gjort

mig nogle etiske overvejelser 1 forbindelse med udarbejdelsen af dette speciale.

I kraft af, at jeg gerne vil have viden om mine informanters oplevelser og deres syn pa disse, vil det
vare oplagt at interviewe dem, der har mistet kontakten netop nu. Omvendt vil dette sa skulle vaere
bern og unge under 18 4r, og i denne fase af livet er man som bekendt ikke selvstendig endnu eller
har et liv 1 eget hjem. Jeg ville dermed have en oplevelse af, at jeg som voksen og
universitetsstuderende kom til at validere det, at tale med bern og unge jeg ikke kender, som noget
der er fuldstendig uproblematisk hvilket det i andre tilfaelde ogsa godt kan vaere, men med stor
sandsynlighed ikke er her.

Nogle vil médske mene, at sd l&nge personen blot er 18 ar si er vedkomne myndig og kan derfor rent
juridisk treeffe beslutninger for sig selv. Man er dog, i min optik, stadig meget ung nar man er 18 og
da jeg ikke er pé arbejde for en bestemt organisation og da bernenes udtalelser ’bare” skal bruges i
et projekt som jeg skal ende med at eksamineres i, mener jeg, at det vil vaere for meget at bede om.
Jeg kan ikke vare sikker pd, hvordan det pageldende barn/ung vil have det med sin egen
medvirken, pa et senere tidspunkt.

Da jeg i ovrigt ved, at et barn i udgangspunktet er loyal overfor sine foraldre, kan jeg risikere at
aktivere en konflikt hos dem, fordi de maske gerne vil tilfredsstille mig ved at besvarer mine
spergsmil, men omvendt ikke vil risikere at sige noget som en foralder kan blive ked af. Dermed
ville der hos barnet, kunne forsages en frygt for, at forholdet til foraelderen lider skade eller pa
anden vis forandre sig. Det problematiske ved det er s, at jeg ikke kan vende tilbage senere og
tilbyde barnet/familien nogle former for stotte eller opbakning i tilfelde af, at nogen skulle have lidt
overlast. Noget man ellers ville kunne i en professionel konstellation. Derfor har jeg valgt at arbejde

med den voksne malgruppe, i stedet for.

Saledes rummer arbejdet med dette speciale etiske overvejelser, helt fra begyndelsen men ogsa flere
gange undervejs, ligesom der ogsé er forskellige etiske krav, hvilket tydeligt ses nar der skal udferes
interviews.

Til at starte med far man eje pa dydsetikken, som handler om at have gode intentioner, men ogsa
handle efter dem (Aadland, 1998). Sidenhen omsorgsetikken, som géar ud pé at handle i omsorg,
som 1 det her tilfzelde er at undlade at tale med bern og unge. Samtidig er der ogsd en omsorg
overfor de voksne som medvirker, som handler om den made interviewet bliver prasenteret pa,

hvor der blandt andet bliver sagt at de ikke behover at svare hvis de ikke vil. Dette har handlet om,



at hvis man synes noget bliver for privat eller man bliver for ked af det, sa skal informanten vere
klar over, at det ikke forventes at de krydser den graense, hvilket i min optik er omsorg. Der kunne
sikkert argumenteres for andre former for etik ogsé, eksempelvis pligtetik og konsekvensetik
(Aadland, 1998, s. 67-127).

Da der forst var etableret direkte kontakt mellem mine informanter, var det meget vigtigt for mig, at
skrive til dem, hvad de konkret kunne forvente. Som allerede skrevet i tidligere afsnit, beted det
fuld gennemsigtighed 1 forhold til rammerne for interviewet herunder en god forklaring pa, hvad

samtykke betod 1 den her sammenhang.

Som Aadland beskriver omsorgsetikken, sa ydes der omsorg af én part til en anden og denne form
for etik er praeget af et engagement hos den, der gerne vil “hjelpe”. Denne omsorg opstar i
relationen og fordi der er et ulige forhold mellem parterne. De er altsa ikke i samme position og har

derfor heller ikke brug for det samme.

Det er netop det der gor sig geldende, nar jeg som studerende skal ud at interviewe nogle
mennesker om en del af deres private liv.

Béde for og efter interviewet var det vigtigt for mig, at gentage informanternes “rettigheder” for
dem, hvorfor det flere gange blev naevnt, at de altid kunne treekke deres samtykke tilbage. Det lod til
at bringe en ro og en veltilpashed ind i lokalet, hvorfor jeg fortsatte med at gore dette overfor alle
informanterne.

Det var i det hele taget ”min taktik™ at veere s& gennemsigtig som muligt under hele forlebet og
dermed ogsé sté til radighed for alle de spergsmal der métte vaere. Derfor forsikrede jeg ogsé alle
informanterne om, at de var velkomne til at tage kontakt med spergsmal eller andet, pa et hvilket

som helst tidspunkt efterfolgende.

Hvad jeg 1 forvejen ved om den slags brud i familien er, at det ikke er noget man glemmer igen.
Selv om bruddet ikke nedvendigvis er en sorg for den enkelte, sa ser det ud til at veere noget der kan
bringe store folelser frem, ogsd selv om det er mange ar siden det er sket. Det gav derfor anledning
til nye etiske overvejelser som handlede om, at selv om jeg er fenomenologisk 1 min interviewform
sé er det ikke hvad som helst jeg kan sparge om. Jeg er interesseret 1 at belyse emnet sa vidt og
bredt som muligt, men jeg vil ogsa gerne undgé, at informanten skal blive for ked af det, eller at det

skal have konsekvenser for vedkomne pa en médde, som jeg har svart ved at forudse.

Informanterne blevet tilbudt at {2 tilsendt spergsméilene pa forhand, hvilket tre fandt betryggende og

dermed sagde ’ja’ til. Herefter valgte informanterne selv hvor vi skulle medes. Jeg lagde fra starten



op til, at de var velkomne pa universitet og hvis anonymiteten var serlig vigtig, kunne det sagtens
veaere pa et ydertidspunkt sa de ikke “risikerede” at stede pa nogle de kendte. Det benyttede den
forste informant sig af. Jeg bookede derfor lokale til formalet hvilket sikrede total ro til interviewet.
Det virkede som om, at hun synes det var rart.

Det andet interview foregik hos informantens veninde, med denne veninde siddende i sofaen
bagved. De havde serget for et hyggeligt miljo med levende lys og the.

Tredje interview foregik hjemme hos informanten selv og det fjerde fandt sted pa en arbejdsplads i
en social NGO, hvor informanten arbejdede og derfor kunne lane lokale.

Jeg bestreebte mig altsd pa at felge informanternes ensker for hvor vi skulle tale sammen. Dette
fordi, at jeg har en forforstaelse af, at det dermed ville vere lettere og mere trygt for dem at tale, i

tilfeelde af at noget ville blive svert.

Undervejs i interviewet med, sarligt én af informanterne, blev det klart for mig, at jeg ikke altid
fulgte op pa nogle af hendes udsagn, som ellers ville vere oplagte. I mine efterreflektioner blev jeg
klar over, at jeg havde holdt igen fordi jeg folte det en smule uetisk at stille spergsmal, som
eksempelvis ville kunne s@tte den anden foralder i darligt lys, eller “hjeelpe” informanten med at se
tingene fra andre vinkler, som maske ville efterlade informanten med nye uafklarede spergsmal,
efter interviewet.

I ovrigt var alle interviews bagud skuende og dermed omhandlende h@ndelser hvor informanten
havde veret barn eller ung, og derfor ikke kunne “gere fra eller til”. Sa selv om et ekstra opfelgende
spergsmal i nogle tilfelde, méaske, kunne have bragt et endnu skarpere lys over problematikken, s&
fandt jeg det mest ordentligt at holde igen, velvidende at andre nuancer eller perspektiver maske

ville g4 tabt.

Teoriafsnit

I dette afsnit vil der blive introduceret til de begreber som, der bruges til at analysere empirien.
Med udgangspunkt 1 de indhentede data samt den efterfalgende meningskondensering vil Oyvind
Kvellos (Kvello, 2013) perspektiver vaere gennemgaende i dette speciale.

I et enkelt afsnit vil der blive brugt James William Worden (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Og i et
andet afsnit vil Hanne Warmings (Warming, 2011) berneperspektiver blive bragt i spil.

I litteraturgennemgangen blev det nevnt at der ikke ses ret meget forskning pé dette omréde. Ud

over ovenstdende teoretikere vil der derfor ogsé blive henvist til andre forskeres perspektiver i



storre eller mindre grad.

Meget kort praesenteres derfor ogsa Kari Killéns (Killén, 2010) blik pd hvad sorg kan gere ved
berns udvikling.

Dion Sommer, Per Schultz Jergensen og Lars Dencik (Denick, Jorgensen, & Sommer, 2008)
optraeder kort i specialet med deres perspektiv pa “stedforaldre” og forslag til kontinuitet for barnet
efter en skilsmisse.

Afsnittet om empowerment begynder med Gunn Strand Hutchinson og Siv Oltedals (Hutchinson &
Oltedal, 2006) forklaring pa, hvad begrebet betyder.

I afsnittet om krydspres bringes Leif T. Kongsgaards (Kongsgaard, 2017) perspektiver frem i en
overordnet kobling med Tom og Hilde Eides (Eide & Eide, 2004) litteratur om den rolle man som

skolelarer kan fa i relation til eleven.

Beskyttelses- og risikofaktorer

@yvind Kvello har en doktorgrad i udviklingspsykologi og er sarlig kendt for sine bidrag hvad

angar barnets udviklingsbetingelser.
I forste del af analysen introduceres Kvellos forklaringer pa risiko- og beskyttelsesfaktorer.

Risikofaktorer er en betegnelse for det eller de forhold, som potentielt kan skade og heemme barnets
udvikling. Der kan vere flere faktorer til stede pa én gang, og skal man vurdere om disse kan have
en skadelig effekt pa barnets udvikling og trivsel, skal man blandt andet kigge efter hvor laenge de
stér pd, hvor gammel barnet er mv (Kvello, 2013). Hvad Kvello ogsé skriver, og som er meget
vigtigt at pointerer er, at man ogsa altid vil kigge pa de faktorer der beskytter barnet for at kunne
lave en fyldestgarende eller 1 hvert fald en mere passende vurdering af situationen. Fordi en

risikofaktor er meget svagt til stede, bliver det ikke automatisk til en beskyttelsesfaktor.

Hvad ogsé er vigtigt at n@vne nar man taler om risiko- og beskyttelsesfaktorer er, at man ikke
nedvendigvis kan satte lighedstegn imellem bestemte faktorer. Forstiet pa den made, at en
risikofaktor ikke kun afhjaelpes af en bestemt beskyttelsesfaktor. Omvendt skriver Kvello ogsa (...)
at samme beskyttelsesfaktor kan veere en beskyttelse mod flere forskellige risikofaktorer” (Kvello,
2013, s. 228).



Opgavemodel

I afsnittet om sorg, vil der blive gjort brug af James William Wordens ’opgavemodel’ (Mogensen &
Engelbrekt, 2013), som handler om, hvordan man kommer igennem sorg.

Opgavemodellen handler om at miste én man har ner til deden, men da tab af foralder kontakt ses
sammenlignet med dedsfald to gange 1 dette speciale, og da tab af et familiemedlem (ved enten
dedsfald eller afbrudt kontakt) er en risikofaktor (Kvello, 2013) er opgavemodellen brugt for at vise
informanternes oplevelse.

Opgavemodellen bliver udfoldet i selve analyseafsnittet, sdledes at informanternes fortellinger
bliver taget i brug med det samme.

Om opgavemodellen kan man overordnet sige, at Worden har udvidet John Bowlbys ’deskriptive
fasemodel’ som tilsyneladende var en model hvor den sergende var mere passiv, men alligevel
maétte igennem nogle faser.

I stedet har Worden udviklet en model hvor den sergende arbejder mere aktivt med at ’komme

videre” efter tabet.

Empowermentbegrebet

Pa baggrund af fundene i forste analysedel tages empowerment-begrebet efterfolgende 1 anvendelse.
Hensigten er, ikke udelukkende at problematisere informanternes liv, men ogsa kigge pd hvordan de
forsages hjulpet og hvilken betydning den hjalp kan have.

Empowerment handler blandt andet om at hjelpe med at stotte individet til at blive bedre til at
héndtere sin situation. Den type socialt arbejde kan godt lede tankerne hen pa interaktionen med
udsatte voksne, hvorfor Hanne Warmings (Warming, 2011) perspektiver pd empowerment af bern
vil blive inddraget, ssmmenholdt med et par mere dybdegéende forskningsartikler — den ene om
samme emne. Warming skriver at barns perspektiver ikke sa ofte lyttes til og hun finder i gvrigt

ogsé, at de voksne omkring barnet, har et stort ansvar for at bringe bernenes stemme frem.



Analysestrategi

Med udgangspunkt i de feerdigtransskriberede interviews pabegyndes meningskondenseringen, for
pa den made at finde temaer at analyserer pd. Da analysen er forankret i det filosofisk hermeneutisk
videnskabsteoretiske grundlag (Juul & Pedersen, 2012), er temaerne ogsa fundet ud fra det som

informanterne har fremheavet som varende meningsfulde fanomener for dem.

For pa bedst mulig vis at bearbejde de indhentede data er disse forst og fremmest
meningskondenseret. Det er foregdet pa den made, at interviewene er last igennem af flere
omgange og med udgangspunkt 1 mine forforstaelser og problemformuleringen er der fundet nogle
meningsenheder i de forskellige interviews, som er blevet formuleret ned til korte setninger (Kvale
& Brinkmann, 2009, s. 227-228). Til trods for, at det er fire forskellige informanter der er
interviewet, finder man de samme temaer ga igen hos dem hver iser, hvorfor det har varet
overskueligt at beslutte hvad der skulle uddybes 1 analysen.

Temaer der er giet igen: Haje forventninger fra voksen til barn, forseg pé at forstd handelsen,

negative folelser for barnet i forbindelse med handelse og i lang tid efter, omsorg fra mor til barn
(eller mangel pa samme), onske om anerkendelse fra far, betydning af fars kareste, betydningsfuld

professionel voksen (eller mangel pa samme), relation til fars familie.

Der ses altsé et monster 1 det der kommer frem 1 den indsamlede empiri, hvorfor der i analysen vil
blive lavet sammenligninger imellem disse og informanternes livsforhold.

Der har ogsa vist sig en reekke andre forskellige problematikker men, specialet her rummer ikke
pladsen til, at det hele kan foldes ud.

Igennem analysen vil man 1 gvrigt kunne se at jeg, efter at have fundet de forskellige
meningsenheder og begynder at arbejde med disse, far nye forforstielser undervejs. Disse er derfor

skrevet ind, sd man kan fa en fornemmelse af min abenhed for feltet.



Analyse

Del 1: Barnets oplevelse af at blive valgt fra
Som overskriften indikerer, vil der i dette afsnit blive analyseret pa hvordan barnet oplever det, at

en forelder ikke leengere ensker kontakt, og de konsekvenser det akkumulerer.

Det blev indledningsvist nevnt i problemfeltet, at Barnets Lov allerede i deres formélsparagraf
omtaler omsorg for bern som noget de har krav pd, og som noget der skal sikre, at der ikke udvikles
sociale problemer i barnets familie (Boligstyrelsen, 2023).

Det giver anledning til at bringe mine forste forforstielser pa bane, som er, om ikke barnet kan
“nejes” med omsorg fra blot én forelder, eller fra ovrige familiemedlemmer? Betyder den
fravaerende omsorg fra den anden foraelder, noget for dem? Nér formélsparagraffen fremhaeves, er
det fordi det tydeligt ses i den indhentede empiri, at omsorg, og kvaliteten af denne, har haft
betydning for de deltagende informanter.

Den ene af undersggelsens informanter, Line, forteller at hendes far sendte hende en SMS da hun
var 9 ar. Efter at have varet fast pa samvar hos ham, hver anden weekend, skrev han, at hun ikke
skulle komme og besegge ham mere. Hun tenkte selv, at det métte handle om, at han var sur over at
hun somme tider havde deltaget i klassefodselsdage, i hans samvarsweekender. Hun fortaeller

blandt andet

*Jeg blev virkelig ked af det og virkelig forvirret. Og min mor blev stik hamrende tosset (...) Meget
uvant sd tager vi i Tivoli og holder min fodselsdag. Og som... nu som voksen kan jeg godt se, at det
Jjo var min mors sadan kompensation for, at nu havde jeg ikke min far lcengere. Sda kom vi sa i Tivoli

selv om vi ikke havde rdd” (Interview m. Line).

Af citatet ses umiddelbart, at Lines mor blev meget vred men ogsa, at hun prevede sa godt hun

kunne at gore Line glad eller 1 hvert fald mindske situationens negative konsekvenser for sin datter.

Hjemme hos Line var der fire andre seskende og hendes mor var alene med dem alle. Line fortaller,
at hun godt kan se den dag i1 dag, at hendes mor nok ikke vidste hvordan hun nu skulle give hende

omsorg ud fra de nye vilkar hvilket ogsé ses i1 det folgende udsagn

”Og det har veeret mekanismen altid i min mors hjem, at hvis der var noget der var sveert sd prover
vi at grine af det, fordi sa bliver det lidt lettere (...) Sd det har ogsd veeret sveert, ndar jeg sd har

veeret ked af det over det” (Interview m. Line).

36



Som @yvind Kvello skriver, s er en skilsmisse eller et brud i en familie ikke et socialt problem i
sig selv. Der er nedt til at optraede nogle andre faktorer samtidig med. Her navner han begreberne
risiko- og beskyttelsesfaktorer (Kvello, 2013).

For begreberne uddybes og tages med ind 1 analysen, foldes informanternes oplevelser dog lidt
mere ud for at vise, hvilken betydning det reelt havde for dem, at de ikke leengere s& den anden
foraelder.

Eksempelvis forteller Freja, at hendes mor trak sig rigtig meget fra hende og sesteren. Hun
beskriver, at deres mor havde serget for et sted og bo efter skilsmissen og at de praktiske ting var 1

orden, men folelsesmessigt hjalp hun dem ikke

“Fordi... Jeg tror ogsd at hun var sd meget i sine egne folelsers vold, til at hun kunne se hvad for et

behov var... havde min soster og hvad for et behov havde jeg” (Interview m. Freja).

Man kan altsé se ud fra disse to informanters udsagn, at det betyder meget for deres velbefindende
hvordan deres mor har det med bruddet/situationen, fordi det influerer pad hvilken omsorg hun er i
stand til at give.

Det lader ogsé til at have betydning om moderen (den tilbagevaerende foralder) har vidst hvad hun
skulle gore eller sige til sit barn, ligesom det ogsé ser ud til, at forholdet til den foraelder der ikke
leengere er ”inde 1 billedet”, betyder noget.

I Frejas tilfelde var foreldrene for eksempel gift op til bruddet, hvor de andre informanters medre

har veeret skilt fra faadrene, inden kontraktbruddet skete.

Almas mor griber situationen anderledes an, men Almas fortelling adskiller sig ogsa lidt pa den
méide, at kontakten til hendes far ikke stopper fuldstendig, men relationen 1 stedet bliver sd svag, at

hun ikke er sikker pa, at han stadig er der. Hun beskriver

"Altsa min mor har jo helt sikkert veeret en storre stotte end jeg ogsd kan huske, men jeg kan jo
nemlig huske, at hun jo har trastet mig og fortalte at "ja, sadan er det lige nu” og sd provet ligesom
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at sige "nd, men sd prover vi at ringe her snart”” (Interview m. Alma).

Nar kontakten til Almas far aldrig stopper fuldstendig kunne man forestille sig, at Alma pa et
tidspunkt havde talt med ham om hvad arsagen var til, at han pludselig besggte hende og broderen
mindre og mindre. Men det er ikke tilfeldet. Alma fortaller, at hun ikke kan mindes at de
nogensinde har snakket om det eller at han 1 evrigt rigtig kommunikerede noget ud, hvad angik

kommende samver.



Det samme gjorde sig geldende i bade Line og Frederikkes familier, hvor fedrene ikke forklarede,
hvorfor tingene var som de var, hvilket efterlod madrene tilbage med den efterfolgende
omsorgsopgave det var, at {4 reguleret bernene der blev efterladt med frustration, undren, ked-af-
det-hed mv.

Eksempelvis forteeller Line

“For jeg vidste godt, at min mor lavede sjov med det, sd jeg ikke blev ked af det. Jeg vidste godt at

det ligesom var en ting... At det var sa jeg ikke blev ked af det” (Interview m. Line).

Kun i Frejas familie sé tingene lidt anderledes ud, da der fandt en form for samtale sted op til
bruddet. Her forseger faderen at atkraeve bernene at de valger side en aften hvor de medes til
aftensmad.

Uagtet hvordan kontakten har vaeret med foraelderen op til bruddet, sé lader det ikke til at vaere det
udslagsgivende for hvordan bernene har det med det der sker. Derimod er det, som tidligere navnt,

den tilbagevarende forelders evne til at stotte barnet, der ser ud til at betyde noget.

Af de fire informanter er det Frederikke der har haft mindst opbakning hvilket ses i folgende citat

og hvilket ogsa vil blive foldet ud i neste afsnit

"Fordi igen, der har jo aldrig veeret nogen ndr jeg har haft det sveert, at komme og snakke med det
om. Hvor man kom greedende hjem og der blev bare slukket og lukket altsda. Det var hardt at skulle

gd med alting selv”” (Interview. Frederikke).

Risiko- og beskyttelsesfaktorer
Udgangspunktet for dette afsnit er én af de risikofaktorer som Kvello skriver om nemlig "Brudte
relationer til mennesker, som star barnet neer, sasom foreeldre, soskende, venner osv. (Kvello, 2013,

s. 231), og som selvsagt gor sig geldende for alle informanterne 1 undersogelsen.

Nogle af de beskyttelsesfaktorer som Kvello navner er, at foreldrene udviser god omsorgsudevelse,
har en uddannelse eller er 1 gang med tage en, og at barnet har en god relation til de seskende der er.
De n@vnte faktorer er dem Kvello n&vner som verende knyttet til familien 1 sig selv. Han skeler
altsa ogsd imellem faktorer som knytter sig til barnet, og dem der er knyttet til mikrosystemerne

udenfor kernefamilien.

Frederikkes mor havde en mand som Frederikke kaldte for sin papfar interviewet igennem. I hendes

barndomshjem var konfliktniveauet meget hejt imellem de to voksne. Der var ikke nogen der slog,



men der blev rabt og kastet med ting. Konfliktniveauet forblev at vaere det samme, ogsa selv om det
tydeligt var ubehageligt for bernene.

Da Frederikke gar i folkeskole, begynder hun at skare 1 sig selv, hvilket en leerer opdager

” Han ville jo ogsa ringe hjem og snakke med mine forceldre og der kan jeg huske... altsd jeg sagde
direkte til ham at "du skal bare vide at ohm, ringer du hjem og forteeller det her til mine forceldre sa
begdr jeg selvmord inden jeg har fri fra skole fordi, jeg tor ikke tage konsekvensen af det her”’’(...)

Jeg var sa bange for dem” (Interview m. Frederikke).

Selv om det fremgér, at Frederikke gor hvad hun kan for, at fa laereren til at lade vaere med at ringe
hjem, sé giver ovenstdende citat ogsd anledning til at bringe endnu en forforstielse frem, for ville
det ikke vaere oplagt, at Frederikke netop lod lereren ringe hjem, s man pa den méde bedre kunne
fa fokus pé hendes adferd og dermed hjelpe hende? Maske ville hendes biologiske far ogsa se en

anledning til at traede ind og stette hende?

7" Jeg har brug for noget hjcelp - jeg har brug for nogle der kan give mig et kram, der kan holde om
mig”. Men det har jeg bare aldrig haft (...) Hvis han ville have banket pd doren, hvis han, ndr han
kom hjem til min papfar som hans bedste ven, ville have haft noget far-datter kontakt til mig. Han

har haft alle muligheder i verden” (Interview m. Frederikke).

Her fortaller Frederikke om det tab af kontakt hun har haft i relation, til sin biologiske far, men
ogsa hvor meget hun har haft brug for omsorg, som hun sa ikke fik.
Det betyder, at den afvisning hun oplevede fra sin biologiske far, blev yderligere problematisk fordi,

at der ikke var ret meget beskyttelse som understottede hendes folelsesmessige udvikling.

Risikofaktorerne inddeles ogsé i kategorier, og ulig de andre informanter optradte flere af dem 1
Frederikkes hjem. Frederikkes mor havde svart ved at mode Frederikke i de folelsesmaessige behov

hun havde, men i hjemmet sd man ogsa

"lcengerevarende hajt og alvorligt konfliktniveau mellem forceldrene, forceldre der selv er vokset op
med omsorgssvigt, forceldre som er arbejdslose eller sporadisk tilknytning til arbejdsmarkedet,

foreeldre som indgar i nye parforhold” (Kvello, 2013, s. 230-231).

Ud over det ved vi at Frederikkes far kom i hjemmet som en ven af huset, uden at gnske et forhold
til hende eller anerkende hende som sin datter. Det er svart at fa gje pa ret mange beskyttende
faktorer og ligesom det heller ikke ses hvordan Frederikke skulle have tillid til, at hun ville kunne fa

hjeelp, serlig pa grund af den manglende varme fra moderens side.



"Vi havde ogsd altid dyrt toj - vi havde mceerketaj sa mange i skolen var jaloux og det jeg var jaloux
pd var, at de havde nogle forceldre som spurgte om de var okay, om de havde lektier for, om de
havde haft en god dag i skolen (...) Det... hun har aldrig... Jeg har aldrig faet et kram af min mor.
Hun er begyndt at kramme mig nu hvor jeg er 27 og jeg kan ncesten ikke treekke vejret” (Interview

m. Frederikke).

Her ses en risikofaktor, da der i den grad har manglet naerhed i1 Frederikkes barndomshjem, og hun
har haft et onske om, at det havde vearet anderledes. Samtidig siger hun ogsé, at hun nu 1 sit

voksenliv, hvor hendes mor forseger at give hende naerhed, faktisk har svert ved at vaere i det.

Kigger man i stedet pa Almas hjem forteller hun, at hendes mor brugte tid pa at forsege at forklare
hende hvorfor hendes far ikke kom pé beseg, ogsa selv om hun ikke lod til at have svaret. Det ses 1
empirien, at det ikke a@ndre pa de folelser Alma havde. Tager man udgangspunkt i Kvellos begreber,
sé har det vaeret en beskyttende faktor at Almas mor viste god omsorgsudevelse, ved at forsege at

sette sig 1 sin datters sted og blive ved med det igennem opvaksten.

Ogsa i Lines hjem forseger moderen med omsorgsudevelse, som dog munder ud i humor nér der
skal tales om det der er svert. Ikke desto mindre opfanger Line, at hendes mor vil hende det godt og
det er ogsa én af de ting Kvello beskriver som en beskyttende faktor nemlig “veludviklet social

kompetence hos barnet” (Kvello, 2013, s. 233).

Vi ser altsd 1 de tidligere citater hvordan alle fire informanter reagerer med samme folelser mod det
der sker, nemlig sorg, vrede og frustration. Vi ser ogsa hvordan ét barn, Alma, fir omsorg nar hun
udtrykker frustration, is@r over relationen til far, og hvordan et andet barn, Frederikke, ikke far den
fornedne omsorg 1 ret mange sammenhange.

Hvor det i Almas tilfeelde lader til at forhindre yderligere problemer tyr Frederikke i stedet til
selvskade.

Hvis man tager udgangspunkt 1 Kvellos overordnede definitioner, er der 1 Lines hjem angiveligt
ikke nogen andre risikofaktorer til stede. Til gengald er omsorgen fra hendes mor ikke helt
tilstreekkelig. Dog har hun nogen at tale med det om, hvilket kompenserer for den manglende

omsorg derhjemme, noget vi vil kigge n@rmere pé i naeste analysedel.

Hvis man afslutningsvist i dette afsnit skal bringe formalsparagraffen frem igen, som handler om

retten til omsorg, s& m4 man sige, at nogle af medrene formar at lofte omsorgsopgaven fint selv og



dermed dakke deres barns behov, séledes at der ikke opstar yderligere problemer. I andre familier

lader det til at veere svere, og som noget der kunne have varet brug for stette eller guidning til.

Som det fremgar, udtrykker alle fire informanter at have haft samme folelser omkring deres
situation. Noget af det der bliver serligt fremhaevet, er ked-af-det-hed ogsé beskrevet som sorg.
Derfor vil naste afsnit handle om det. Der kan argumenteres for, at det er en potentiel risikofaktor 1
og med, at det kan vere til hinder for barnets udvikling, hvorfor man kunne tenke at det er noget

omgivelserne er opmearksomme pa.

Sorg

Den norske, nu afdede forsker, Kari Killén skriver i 2010 om sorg og adskillelse

“Hvad enten sorgprocessen finder sted hjemme eller i forbindelse med en reel adskillelse, vil den
kollidere med den normale udviklingsproces. Den ene vil kreeve plads pa den andens bekostning.
Som regel er det sorgen, der i kraft af sin styrke og patrengende karakter tilsidescetter den normale

udviklingsproces” (Killén, 2010).

P& baggrund af det Killén skriver om sorg kunne man have den forforstaelse at sorgen har fyldt sa
meget pa daverende tidspunkt, at det har veret svert for informanterne at leve et liv pa
’folelsesmassig lige fod”, som deres jevnaldrende. Man kunne ogsé forestille sig, at det var
svarere at folge med i skolen, fordi tankerne var ledt pa afveje, eller at legeaftaler mistede deres

verdi, simpelthen fordi at tabet af den anden foralder fyldte for meget.

"Jeg fokuserede rigtig meget pd det faglige, det haltede rigtig meget med det sociale fordi jeg ikke

rigtig kunne rumme alle de der ting. Og jeg ville slet ikke have nogen med hjem (...) men altsd jeg

kunne sagens snakke med dem fra min klasse, sa jeg var bare sddan en, en helt almindelig elev tror
jeg, i deres gjne som stadig var deltagende og smilende, men indeni der breendte jeg bare op”

(Interview m. Freja).

Her ses Freja faktisk at give udtryk for, at hun godt kan deltage i det faglige, men at det til gengald
var svert socialt.

Med udgangspunkt i Kvellos overbliksliste over de tre vigtigste beskyttelsesfaktorer, vurderes det at
det at barnet kan tilpasse sig i skolen blandt andet har betydning for modstandsdygtigheden overfor
risiko. Med det menes, at barnet eller den unge, gar op 1 skolen og gerne vil efterleve dets regler og

krav og 1 den forleengelse ogsa har gode faglige prestationer (Kvello, 2013, s. 232-233).



Det virker altsd som om, at det er en beskyttende faktor for Freja at komme i skole, fordi hun sa kan
fa folelserne lidt pé afstand og dermed ikke vere sa pavirket af den situation hun stod i péd det
tidspunkt.

Til sammenligning ses det ogsa, at de tre andre informanter passer deres skole, uden at de dog
beskriver at “bruge” skolen, som et sted hvor man fordyber sig ekstra meget, for p4 den made at fa
sorg og andre folelser pd afstand.

Frederikke forteeller hvordan hun, i stedet for at holde pa sig selv” i alle sammenhange, kunne
give udtryk for sine folelser hos sin mors bror og dennes kone men ogsé, at deres hjem var det

eneste sted hvor hun kunne det

"Altsd jeg har aldrig kunne veere hos dem uden at sidde og greede over og snakke om, hvor ddrligt
jeg havde det indvendig og... hvordan det har veeret frustrerende med min far” (Interview m.

Frederikke).

Der er altsé her en forskel pd, hvordan pigernes reaktioner kommer til udtryk og hvordan de hjelper

sig selv, og hvem de har omkring sig som kan stette dem.

Den amerikanske professor i psykologi James William Worden (1991) har udviklet en teori, som
skal gare det lettere at forsta, hvad det enkelte menneske gor for at komme igennem sorg. Teorien
tager sig ud som en ’opgavemodel’ og er udviklet i relation til, at man mister en man holder af; til
deden.

Ikke desto mindre, vil man ved narlaesningen af samtalerne med informanterne kunne se, at flere af
disse "opgaver’, gar igen 1 informanternes liv. Med opgaver menes der det, den sergende skal ’lose”
for at kunne komme igennem sin sorg, eller for 1 hvert fald at kunne opretholde en almindelig
hverdag, der ikke er styret af sorgen (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Serligt det sidste er
interessant 1 forhold til dette speciale, fordi informanternes liv og hverdag er nedt til at fortsatte
uden den pageldende forelder, eller uden at have samme kontakt. Samtidig har informanterne ogsa

varet athengige af de voksne omkring dem, til at klare opgaverne.

Modellen er inddelt i fire faser hvor den forste fase gar ud pa, “at acceptere tabets virkelighed”.
Denne fase indeberer, blandt andet, at den sergende kan forsgge at vaerge sig i mod, bdde den
folelsesmassige men ogsé den logiske erkendelse af det tab, som vedkomne har lidt. I denne fase
opererer Worden med to begreber nemlig mumificere eller minimalisere. 1 relation til den
indsamlede emperi er det forst 'minimalisere’ der her vil blive fremhavet. Eksempelvis da Line

siger



“Nogle dage sa kunne vi lave fis med det min mor og jeg (...) Altsa ga og bande og svovle lidt og
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“ej vi breender hans hus ned” og “vi bla bla bla”” (Interview m. Line)

Begrebet *minimalisere’ beskriver Worden som varende en made man distancerer sig, fra den man
har mistet ved, eksempelvis, at tale personen ned eller nedgere relationen som vi ser, at Line gor
sammen med sin mor. Dog indebarer begrebet ogsa, at man kan udelukke visse karaktertrak hos
personen som ikke leengere er der, for sé 1 stedet rigidt at fastholde andre traek ved vedkomne
(Mogensen & Engelbrekt, 2013). I citatet ses nemlig hvordan Line og moderen taler negativt om
faderen og pé den méade udelukker plads fra, at teenke tilbage pa de positive ting der ogsa var ved

ham.

Det andet begreb "'mumificere’ er mere tydeligt relateret til sorg 1 forbindelse med dedsfald.
Begrebet dekker nemlig blandt andet over, at den parerende bevarer ting eller genstande 1 sin
oprindelige stand indtil den afdede kommer tilbage. Det kunne eksempelvis vaere et kledeskab man
lader st urert. Nar begrebet alligevel bringes 1 spil her 1 undersogelsen, er det fordi, at denne
‘opgave’ ogsa ses forsagt lost af informanterne 1 forbindelse med adskillelsen fra den pigaldende
foreelder. Et eksempel der kan fremhaves er, da Alma fortaller, at hun forseger at leve pa en méde,

som hun ved hendes far vil anerkende for sdledes at bevare en forbindelse til ham.

”Og jeg spiste ikke svinekod til jeg var 18 ar for ligesom at vise ham at jeg gerne ville ham eller

bare for at have noget med ham pd en eller anden mdde” (Interview m. Alma).

Som man kunne lase det 1 det introducerende afsnit er Almas historie lidt anderledes, 1 det hun ikke
pa noget tidspunkt oplever et absolut brud med sin far, men i stedet at relationen bliver meget
spinkel. I ovenstdende udsagn siger hun til sidst ”at have noget med ham”, men her mener hun altsa
ikke at det at have noget sammen i ordets forstand, men i stedet noget hun gjorde for at vere
“tettere forbundet med ham™ hvis de en dag ville f4 mere kontakt igen. Det viser altsa, i denne her
sammenhang, at Alma opretholder et hab om at relationen en dag vil blive styrket og at hendes far
vil anerkende hende. I gvrigt kan man se, at hun bruger energi pa at tilpasse sit liv efter ham, selv

om han ikke er der.

Anden fase 1 Wordens opgavemodel hedder “at arbejde sig igennem sorgens smerte”. Den gar ud pa,
at man ma anerkende de svare folelser og derved arbejde sig igennem dem ved at konfrontere dem
(Mogensen & Engelbrekt, 2013, s. 43).

Udfordringen her er, at informanterne i denne opgave var bern hvilket selvsagt efterlader de



tilbagevarende voksne med et ansvar for, at denne opgave bliver klaret hvilket atter, taler ind i
formalsparagraffen om retten til omsorg.

Worden skriver, at det der kan udfordre denne fase i opgavemodellen er, hvis den der serger foler, at
omgivelserne ikke accepterer det der er svaert og at det dermed forventes at man lukker ned” for
sig selv sa man ikke er til besver.

Da Freja sperges til hvordan hun kunne hjelpes til at fa det lidt lettere i den periode forteeller hun

“Jeg tror der var mange folelser involveret i det der var sket og den virkelighed vi lige pludselig var
i. At ohm det kunne vi ikke... vi kunne ikke snakke produktivt om det eller i hvert fald konstruktivt og
hver gang vi provede at fa en samtale op var det rigtig meget 'blaming’ pd én forcelder frem for en
anden og det havde hverken mig eller min saster brug for, sa det stoppede vi bare med at gore”

(Interview m. Freja).

Som det ses af citatet, havde Freja, og hendes soster, et gnske om at kunne tale om det der var sket
med de voksne der var omkring dem, som de i forvejen havde en tilknytning til. Det kunne dog ikke
lade sig gore, fordi de voksne tilsyneladende var for pavirket af egne folelser og derfor havde for
sveert ved at stotte Freja og sesteren.

Som Worden beskriver det, sa bliver Frejas *anden fase’ dermed ogsa udfordret, fordi hun ikke far

mulighed for at tale &bent om hvordan hun har det, uden hun oplever at det bliver et problem.

Med ’anden fase’ i baghovedet kan man ogsa kigge tilbage pa Lines bearbejdelsesproces og se, at
hun heller ikke helt fik muligheden for at konfrontere sine folelser, da man hjemme hos hende
skulle grine af det der var sveert.

Lige sa var det heller ikke en mulighed for Frederikke, da vi tidligere i1 analysen s4, at hun ikke
havde den folelsesmessige opbakning til at forstd, hvorfor hendes familieforhold sa ud som de
gjorde.

Det efterlader altsd informanterne alene tilbage med de svere folelser ligesom det ogsa vidner om et
mangelfuldt sammenspil mellem bern og voksne. Nér informanterne ikke stottes i ovenstdende
proces, forteller det ogsa noget om evnen til at respondere og indga i et fleksibelt samspil, hvilket
blandt andet handler om at stette og udvise varme (Kvello, 2013, s. 102). Noget som har veret

udfordrende for medrene pa daverende tidspunkt.

Den tredje fase handler om at tilpasse sig et miljo, hvor afdede mangler”. Denne opgave handler
om, det “nye liv”’ uden den man har mistet, og om hvordan man bade overtager de funktioner som

den afdede havde, men ogsa i mere symbolsk forstand hvor vedkomnes navn mangler pa deren osv



(Mogensen & Engelbrekt, 2013, s. 44).
Igen ses det hvordan tredje fase udspiller sig hos Freja, da hun forteller hvordan det i det daglige

kunne blive synligt, at hun pludselig manglede sin far

”(...) og der er ogsda mange ting mig og min far vi har gjort sammen. Han er jeeger og jeg har

Jjagttegn sammen med ham” (Interview m. Freja).

Her fortaller Freja om noget, som kun hende og faderen havde sammen, helt uathangigt af andre
og som er noget hun har mistet med ham, da det ikke lader til at hun hverken kender andre med

jagttegn eller méske har lyst til at ga pa jagt med andre end ham. Hun forteller ogsa

”(...) for mig har det jo veeret lige sd sveert at sige farvel til en far, men ogsa til alt det der fulgte
med ham (...) og nogle gange har jeg haft folelsen af... hvor havde det veeret 10 gange lettere hvis

han var dod” (Interview m. Freja).

Det er imidlertid ikke til at overse, hvordan Wordens opgavemodel er tilpasset voksne. For det var
ikke muligt for Freja at overtage sin fars tidligere funktioner, fordi hun var et barn og det er igen
med til, at give et billede af hvor kompleks tabet af en forelder relation er. Siledes skriver Reiter et
al. (2013) ogsé, at studier viser, at tabet af kontakt med en foralder, er vaerre end tabet af en

foraelder til ded (Reiter, Hjorleifsson, Breidablik, & Meland, 2013).

Skal man i det her tilfelde, som forzlder, leve op til formalsparagraffen i Barnets Lov om retten til

omsorg, sa stir man med en stor opgave.

Hjemme hos Line ses det, hvordan hendes mor forseger at gore det Worden kalder ’intern
tilpasning’ som er en dimension til, hvordan man tilpasser sig i den nye hverdag (Mogensen &
Engelbrekt, 2013, s. 44). For udover at Line har mistet sin far” er Lines mor ogsa i en ny situation,
hvor hun er ”blevet alene med Line”. Line forteller at hverdagen nu begyndte, at foles anderledes,

blandt andet var hun alene hjemme i weekenderne nér hendes seskende var hos deres fedre osv.

”(...) det der med at ville kompensere uden at forskelsbehandle fra mine andre soskende... det har

helt sikkert veeret megasveert” (Interview m. Line).

Her reflekterer Line atter over, hvordan det har varet for moderen, i tiden efter bruddet med hendes
far. Man kan have den forforstielse, at Line ogsé dengang brugte energi pa at teenke pa, om

moderen var belastet af situationen, det var dog ikke noget der blev omtalt nermere 1 interviewet.



I fjerde fase beskrives det, hvordan man er nedt til at “omorganisere den afdede emotionelt og
forsette livet”. Denne fase handler om at forsté sit tab og dermed lgsrive sig fra den dede for pa den
made at komme videre (Mogensen & Engelbrekt, 2013).

I empirien ses det, at informanterne i storre og mindre grad er lykkedes med sidste fase i Wordens
opgavemodel, men dog ferst efter de er blevet voksne.

Det skal forstas pa den made at der hvor der var mindst stette, til at komme igennem de

ovenstdende ’opgaver’ og samtidig ogsa flest risikofaktorer, der lader sorgen og vreden og stadig til

at fylde den dag i dag.

Der er mange forskellige grunde til, at informanterne i sterre eller mindre grad er lykkedes med, at
lose den sidste opgave.

Freja beskriver eksempelvis at have fundet stor stette 1 den uddannelse hun har taget som voksen.
Uddannelsen har bevirket at, hun har faet viden om folk i krise og dermed har lidt lettere ved at
forsta det, hendes far bad hende og sesteren dengang. Nar det sa er sagt, ses det ogsd hvordan ingen
af informanterne har kunne ’omorganisere’ den mistede foralder, dengang de var bern/unge. Dem
der ser ud til at veere lykkes med det, er det ogsa ferst som voksne, og derfor understreger dette
afsnit ogsa at der er et behov for at stette disse bern. Som Preben Engelbrekt udtrykker det i artiklen
fra problemfeltet

"Preben Engelbrekt understreger, at han ved mest om sorg efter dodsfald. Det er her, Det Nationale
Sorgcenter kommer ind i billedet. Ndr centeret bliver kontaktet af born, der er fravalgt, ma de
henvise til en psykolog, der skal betales af egen lomme. Er forcelderen forsvundet, er der ingen

hjcelp at hente. Det er ellers et »sindssygt alvorligt« emne, fastslar han” (Almbjerg, 2026)

Opsummering

Tabet af kontakt med en foralder har haft stor betydning for specialets informanter. De har haft
svart ved at forstd, hvorfor kontakten har vaeret aftaget eller stoppet helt. Samtidig kan man se, at
det stiller krav til den foralder barnet lever sammen med. Forelderen skal hdndtere den undren og

de folelser der opstar hos barnet 1 forbindelse hermed.

Med udgangspunkt i @yvind Kvellos syn péd ”den brudte familie”, og med udgangspunkt i risiko- og
beskyttelsesfaktorer er det beskrevet hvordan skilsmissen ikke 1 sig selv er et socialt problem, men

at der skal vaere andre faktorer til stede end blot det opherte samliv. I den forbindelse kan man ogsa



se, at det for nogle familier er sverere end for andre at handtere barnets smerte og dermed ogsa

understotte dets trivsel.

Afslutningsvist er der skrevet om sorg og bearbejdelsen af denne, da alle informanterne beskriver
opheret af kontakten med den ene forelder som et tab og ogsa som et tab af karlighed. Her bliver
det atter tydeligt, hvor vigtigt det er, at der ikke optrader (andre) risikofaktorer i hjemmet, som pé
den made kan vere til hinder for en god bearbejdningsproces. Hvad der ogsa er blevet synligt i

forste analysedel er, at de tilbageverende voksne har svert ved helt at vide, hvad de skal gore nér

den anden foraelder pludselig opgiver sine forpligtelser.

Del 2: Netvarkets reaktioner og det sociale arbejde
“Socialt netveerk bruges som samlebetegnelse for relationer, der kan eksistere mellem mennesker.
Socialarbejdere har veeret meget interesseret i netveerk, fordi en reekke undersogelser viser, at
netveerket har betydning for, hvordan mennesker klarer sig, om de far sociale problemer, og

ligeledes hvordan de tackler eller mestrer sveere situationer” (Ejrees M. , et al., 2004, s. 209).

Som familie stdr man i et gensidigt pavirkningsforhold og den omsorg der gives forandre sig i
tidens lob i takt med, at familien far nye og andre erfaringer. Man kan altsa sige, at en familie
pavirkes af mange forskellige faktorer igennem tiden og ikke er en statisk enhed (Kvello, 2013, s.
238).

En af mine forforstaelser, forud for analysearbejdet var, om bruddet fik nogle konsekvenser for
relationen til fars del af familien. Da informanterne selv na@vner noget om det i interviewene skal vi

derfor kigge kort pa dette i denne analysedel.

Men forst skal vi se pa, hvilken betydning faderens nye partner havde for informantens oplevelse af
at miste kontakten.

Egentlig er en stedforelder ikke en negativ faktor for barnets udvikling (Denick, Jorgensen, &
Sommer, 2008, s. 312), men da alle fire informanter na@vner en ny partner i deres fars liv, og da det
hos tre af informanterne ses, at fars kareste havde en formodet negativ indvirken pa relationen,
tages emnet op.

I det sidste tilfaelde havde det ikke en indvirken pd den konkrete relation, men det blev 1 stedet
tydeligt, at den ene informant fik en ekstra voksenrelation i form af fars nye kereste, hvilket var

positivt for hende, modsat de andre hvor det virkede til at have negativ indflydelse.
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Den nye partner

Line forteeller, at hendes far fik en kareste der ikke selv havde bern. Faderen og karesten fik

herefter fik et barn i pleje, som Line fik et nert forhold til. Til trods for det, forteller Line at

"Ohm — og den kcereste der... har jeg jo sveert misteenkt for ma have et eller andet at gore med, at

han bryder kontakten med mig” (Interview m. Line).

Line kan ikke helt forklarer hvorfor hun har den mistanke, men hun fortaller, at der var stor forskel
pa plejebarnet og hende, blandt andet fordi, at plejebarnet havde eget verelse hvor Line métte sove
pa sofaen. I gvrigt 1a Lines legetoj i to skuffer i en skaenk, hvorimod plejebarnet havde vaerelset til
alle sine ting.

Det lyder ikke som, at Line har haft vidst, at der er nogle praktiske faktorer der spiller ind hvis man
skal godkendes til at have et plejebarn, eksempelvis at barnet skal have sit eget varelse.

Ikke desto mindre, har Line ikke folt sig serlig velkommen, og man kan antage, at der har veret

mindre anerkendelse af hende fra faderen og hans kearestes side.
Af Servicelovens formélsparagraf i 2003 fremgar det, at

“Formadlet med at yde stotte til de born og unge, der har et scerligt behov for dette, er at skabe de
bedst mulige opveekstvilkdr for disse born og unge, sd de pd trods af deres individuelle
vanskeligheder kan opna de samme muligheder for personlig udfoldelse, udvikling og sundhed som

deres jeevnaldrende’ (Retsinformantion, 2003).

Her ses det altsd, at Lines far og kareste pa den ene side vaelger at indvilge i en plejeopgave for et
udsat barn, mens de 1 samme periode af deres liv, legger afstand til faderens biologiske barn, Line.
Det stemmer overens med en artikel fra BUPL 1 2011 om ’spagelsesfeedre’, hvor en psykolog, Ebbe
Scheel Kriiger, blandt andet fortaeller

“"Men langtfra alle kvinder har lyst til at bakke manden op i, at han skal fastholde kontakten med
sine born fra det tidligere forhold” (Suetta, 2011).

Det samme ser vi gore sig geeldende i bade Alma og Frejas liv. Forud for, at tingene forandrer sig,
har deres faedre fiet nye kerester. Hverken Alma eller Freja har et indtryk af, at de nye partnere er
interesserede 1 dem.

Alma oplever at der er en konfrontation mellem faderen og den nye kareste en dag hvor hende og

broderen er pd besog. Hun fortaller, at hendes far og karesten kom sd voldsomt op at skandes, at



Almas storebror matte legge sig i mellem. Skenderiet blev udlest af, at Almas far gerne ville have

sine barn sovende. Hun forteller, at siden handelsen kunne de kun se deres far i smug

“"Men sd efter den der kamp der (...) sa stoppede han med at keempe og sa var det bare hemmeligt,

og det var meget sjceldent at vi sas” (Interview m. Alma).

Her bliver det nye parforhold, og ogsé fars nye familiedannelse et problem i relationen til Alma og
hendes bror. Alma peger nemlig p4, at sted-moderens tilstedeverelse i faderens liv var afgerende

for, at relationen tog den drejning den gjorde.

Ligeledes beskriver Freja, at hendes far hurtigt fik en ny kereste efter skilsmissen, og at denne var
til stede den aften, hvor faderen beder Freja og sesteren om at vaelge side. Da Freja forklarer om
handelsen den pagaeldende dag, forteller hun ogsé at den nye kaereste ikke forsegte at pavirke

Frejas far til at se tingene fra andre perspektiver

“Jeg oplevede ikke hende som sddan en stotte i at vedligeholde et forhold til min mor og egentlig er
hun ogsd meget insisterende pd, at min fars virkelighed (...) er den eneste virkelighed” (Interview

m. Freja).

Kriiger, der har ladet sig interviewe til den feromtalte artikel i BUPL ved navn ’spogelsesfeedre’, og
som har stor praksiserfaring med faedre der ikke opretholder kontakten til deres bern, beskriver
blandt andet sine erfaringer med faedrene som en gruppe af mand der har svart ved at handtere
folelser. P4 sigt far de transformeret deres sorg til vrede, en folelse Kriiger mener er lettere at handle
pa (Suetta, 2011). Han siger i gvrigt ogsa, at han har set mange tilfalde af jalousi fra den nye
kvindes side. Jalousien handler om, at manden en gang har elsket en anden kvinde, og faet bern

med hende.

Til sammenligning oplever Frederikke det stik modsatte nemlig, at da hendes biologiske far far en

ny kareste, bliver dette en begyndelse til at komme 1 faderens hjem

"Og sd skriver xxx til mig en dag, hans keereste (...) om jeg ikke har lyst til at komme forbi, for de
ville sd gerne leerer mig at kende og hun havde ogsd et par born og hun ville synes det var rart”

(Interview m. Frederikke).

Da Frederikke forteller om karestens opsegende adferd er det med en vis skepsis. Det endte dog
med at blive en l&ngerevarende positiv relation, hvor Frederikke kom 1 hjemmet over nogle ar og

ogsa fik en lillebror, da hendes far blev far igen. Det forbedrede dog ikke hendes forhold til ham.



Hjemme hos moderen var der, ulig de andre informanters hjem, ogsa en kereste. Her kunne man
have den forforstaelse, at nar nu der var boede en mand i huset, kunne han maske overtage en form
for far-rolle, og derved understotte Frederikkes udvikling i samme grad. Forskning peger dog p4, at
selv hvis barnet har en bonusforelder, er det folelsesmessige ikke fuldstendig genopbygget (Reiter,
Hjorleifsson, Breidablik, & Meland, 2013). Det stemmer overens med méaden Frederikke beskriver

synet pa sin papfar

“Der er jo sa mange der er sadan "men du har jo haft din papfar altid”. Ja, men det cendrer ikke
det for mig, at jeg stadig er blevet valgt fra (...) fordi for mig, er der ikke en far” (Interview m.
Frederikke).

Til trods for at Frederikke tidligere beskrev nogle ting om sin papfar der kunne indikere, at han har
vaeret en beskyttende faktor i hendes liv, sa ses det alligevel ikke af citatet her, at han rent faktisk

har faet status hos hende som far.

Den ovrige familie

Som navnt i begyndelsen af dette afsnit, sa ses det i empirien, at informanterne nevner forholdet til
faderens familie. En af mine forforstaelser er, at faderens familie opretholder forbindelsen til det
barn, som faderen ellers afbryder kontakten til.

Det ses imidlertid ikke at veere tilfeeldet 1 Line og Frejas liv og i forskningen beskrives det ligeledes,
hvordan den manglende kontakt til en foralder kan fa indflydelse pa barnets forhold til den ovrige

familie

“As the children's relationship with their fathers weakens after divorce, their relationship with their

stepfamily and paternal grandparents may become distant, negative or even non-existent”’ (Reiter,

Hjorleifsson, Breidablik, & Meland, 2013).

De beskriver begge at have, et nert forhold til samtlige familiemedlemmer pé deres fadres side,
men ogsa hvordan dette mé ophere da de mister kontakten til ham. Freja fortaeller, at faderen ogsa
gav sin egen far og bror, og evrig familie, valget om, om de ville se Freja og hendes soster hvilket
gjorde at kontakten métte ophere.

Og Line forteller hvordan hun ikke leengere sé sin fars familie herunder farmoren som betod meget

for hende. Arsagen var, at de jo kun besogte hende nar hun besggte sin far



”(...) de blev jo cuttet samtidig med. Sa min farmor som jeg var virkelig teet pa og rigtig glad for, sd

jeg overhovedet heller ikke” (Interview m. Line).

En af de kriterier der bliver stillet op 1 bogen Bern og familie 1 en opbrudstid’, som "bernekrav” 1
en skilsmisse er, at barnet bevarer kontakten til begge foraldres familier, iser bedsteforeldrene
(Denick, Jorgensen, & Sommer, 2008, s. 313). Jo flere "bernekrav’ der bliver opfyldt, jo bedre er

forudsatningerne for at barnets trivsel og udvikling opretholdes.

I Line og Frejas familier virker det ikke som en mulighed, at forblive i kontakt med den anden
foreelders familie. Saledes gar de endnu mere alene med den sorg det er, pludselig at have mistet
kontakten til faderen, da den side af familien heller ikke kan agere beskyttende faktor (Kvello,
2013). Det er atter en bekreaftelse pa, at andre voksne eller som minimum andre jevnaldrende bliver

vigtige i informanternes liv (Greterud, 2019).

De professionelles rolle 1 barnets liv

Med udgangspunkt i det tidligere analyseafsnit, hvor oplevelsen af at blive valgt fra, samt
betydningen heraf blev prasenteret, skal vi i dette underafsnit se pa hvilke betydninger andre
voksne har i informanternes liv, og hvordan det sociale arbejde kommer til udtryk i den forbindelse.
Med andre voksne menes voksne der er pa arbejde og bestrider en professionel rolle.

Vi skal 1 evrigt se, hvordan det virker ret tilfaeldigt hvem der “bliver lagt maerke til” af deres
omgivelser og dermed modtager stotte og hjelp, mens andre ma “ngjes” med den omsorg de far

hjemme.

I lovgivningen pélegger staten kommunen at vurdere bern og unges situation nér der er
risikofaktorer til stede og, ifolge samme lovgivning, at give disse barn stette, hvis det er

nedvendigt. Saledes ses det i handbogen til Barnets Lov

"Med barnets lov understreges kommunens forpligtelse til at fore tilsyn med de born og unge, der
bor og opholder sig i kommunen, og at born og unge skal have den rette hjeelp i tide”

(Boligstyrelsen, 2023, s. 34).

Ligeledes ses det ogsé at vi gerne vil forbedre barnets livskvalitet og lette barnets daglige tilvarelse.
Det kraever dog, at myndighed samt andre fagpersoner far gje pa denne gruppe bern, da det ellers
bliver sveaert at hjelpe dem.

Det kraever ogsd, at bade fagpersoner og privatpersoner overholder henholdsvis den skarpede eller



almindelige underretningspligt, som ogsa er en viderefort bestemmelse fra tidligere lovgivning

(Boligstyrelsen, 2023, s. 213).

Det interessante 1 den indsamlede empiri er, at ingen af informanterne har varet 1 kontakt med
systemet, hverken i form af myndigheder, forskellige NGO’er eller andre professionelle fra vores
velferdssamfund, hvilket kan undre, nar vi nu gerne vil ’forbedre barnets livskvalitet og lette dets
daglige tilverelse’.

Det giver anledning til at kigge pa Kvellos forklaring pa, hvilke bern der bliver henvist til

velferdsstatens tilbud om hjelp, han skriver nemlig

”Born med internaliserede problemer, som fx angst, depression, et lavt selvbillede, med
selvskadende adfcerd eller andre lidelser, som ikke er sa synlige eller ikke er sa stort et problem for

daginstitutionen eller skolen som system, henvises sjeldnere” (Kvello, 2013, s. 44).

Uddraget siger noget om det problem det er, nar et barn kan have brug for hjelp, men ikke er i stand
til hverken at opsege den eller modtage den. Det ser derfor ogsa ud til, at denne gruppe af bern, som
ogsé er omdrejningspunktet for dette speciale, ’gar under radaren”. Det risikerer at f4 den
konsekvens, at de kan sta alene med potentielle sociale problemer i deres dagligdagsliv.

Kvello understreger, at det er almindeligt at vi som mennesker er fokuserede pad symptomer da det
kan synes mere konkret, og dermed lettere at gore noget ved.

Ligeledes pointerer han at statistikker viser, at de bern der sendes underretninger pa, som regel er
dem der er en belastning for skolen/institutionen 1 stedet for at underretningen sendes ud fra hvor
tynget barnet er. Han mener altsé, at vi ansvarligger bernene i for hej grad, i deres eget liv (Kvello,

2013, s. 43-44).
Det stemmer overens med det som blandt andet Line, forteller i nedenstaende citat

"Altsa jeg kan slet ikke huske at altsa - at vi har haft nogle samtaler pa kommunen, jeg kan slet ikke

huske, at der er blevet tilbudt noget som helst” (Interview m. Line).

Forud for det Line siger her, forteller hun, at hun gik ud fra at hendes mor havde fortalt skolen om
den nye situation, men hun kan ikke huske det. Hun mindes blot, at klassen pludselig vidste, at hun
ikke sé sin far mere.

Line forklarer altsa, at der ellers ikke var noget fokus p4, at hendes forhold pludselig havde
forandret sig, de blev ikke tilbudt nogle former for stotte eller anden rddgivning nogen steder fra. I

overensstemmelse med det Kvello skriver om, hvilke bern der bliver sendt underretninger pé, er



Line altsa gaet under radaren, formentlig ogsa fordi, at hendes mor har udvist en tilstrekkelig god

omsorgsevne til, at omgivelserne ikke har vaeret bekymrede for hende som mor.

Det havde stor indvirken pa Line og hendes mor, at faderen havde givet hende besked om, at hun
ikke kunne komme pé besog lengere. Hun fortaller, at det md have varet svert for hendes mor
pludselig at skulle kompensere for den manglende far, uden at forskelsbehandle overfor de andre
saoskende. Det ser derfor ud til, at Line har savnet mere stotte end hun fik derhjemme. Hun siger

videre

“Jeg tror min mor skulle have haft noget hjeelp til, hvordan hun skulle hjcelpe mig” (Interview m.

Line).

Her far man den opfattelse, at Line ogsé som barn vidste at den nye situation var sver at tackle for
moderen. Man ved, at det er det generelle samspil mellem person og milje, men ogsd den generelle
omsorg som barnet fér, der pavirker bern mest (Kvello, 2013, s. 223). Nar Line, efter alle de ar,
fremhaver at hendes mor kunne have haft brug for hjelp, ma det antages, at hun selv har oplevet
det som en risikofaktor at moderen ikke kunne stotte hende bedre end hun gjorde. Samtidig med det
siger hun ogsa, at det kunne have varet rart med noget opmerksomhed udefra, hvilket kan tolkes
som, at hun eftersporger nogle beskyttende faktorer i form af enten noget mere familie eller nogle
professionelles stotte.

Det taler dog ogsa ind i den made man som ofte vil lave det sociale arbejde omkring en familie med
risikofaktorer. Nemlig ved at forseage og mindske disse betydeligt, og derefter forsege at styrke de
beskyttelsesfaktorer der i forvejen er til stede (Kvello, 2013).

I Lines tilfeelde kunne man have udviklet p4 den omsorg som moderen allerede gav Line og den
opmarksomhed hun fik 1 form af, at moderen somme tider snakkede med hende om tabet af
relationen til faderen, om end det var pa en lidt skaev made.

Det allerede tilstedevaerende naervaer kunne der udvikles videre pa, eller der kunne gives redskaber
til at udvise omsorgen anderledes, hvilket derigennem kunne have hjulpet Lines mor, fordi hun pé
den méde bedre kunne understette Lines udvikling og trivsel. ”"Ndr man hjcelper forceldrene til en

bedre funktionsmdde, hjeelper man indirekte barnet” (Kvello, 2013, s. 267).

En af de interventioner Kvello navner, som ofte ogsa ses at have god effekt i familierne, er
‘cendringsorienterede (kurative) foranstaltninger’ (Kvello, 2013, s. 59), som gar ud pa at man
stotter familien igennem, eksempelvis, vejledning.

For man ved hvilken type vejledning eller stotte der vil passe ind i en familie, kan man gere brug af



forskellige redskaber for at blive endnu klogere pa, hvad problematikken rent faktisk gar ud pa. Et
eksempel pa et redskab kunne vere “de tre huse” (Posborg, Nerrelykke, & Antczak, 2016, s. 371-
372), som kan vare behjalpelig med at afklare hvad der er vigtigt for barnet, og hvad barnet

dremmer om, kunne vare anderledes.

For Freja har det ligeledes vaeret et problem, at hun har levet med internaliserede problemer, og pa
den méde har der ikke varet nogen, der har faet gje pa de problemstillinger, som hun har levet med
og under. Hun forteller, at det ogsa leder til en oget oplevelse af ensomhed, som hun selv barer

rundt pa

”Og sad var det jo alle de der folelser kom tilbage med frustration og egentlig ogsd ensomheden i, at
Jjeg aldrig nogensinde kunne sige det det til nogen, eller kunne dele det med nogen, fordi hvis man
delte det det med nogen, sd var det altid noget negativt eller et eller andet. Sd de der ambivalente

folelser kunne der ikke veere plads til” (Interview m. Freja).

Udover at Freja ikke har erfaret at kunne dele sine oplevelser af hvordan hun har haft det med sine
omgivelser, si forteller hun ogsé, forud for det ovenstaende citat, at fordi hun nu gik i gymnasiet
var der noget opmerksomhed der ”faldt fra”, fordi de unge er mere overladt til sig selv der, end i
folkeskolen.

Det stemmer overens med det Idean Ettekal og Qinxin Shi (2020) har fundet i deres forskning om
leerer-elev forhold, hvor der bliver mindre tid til at danne det de kalder "TSR’, alts& “high quality
teacher-student relationships”, pa grund af sterre klasser, mere fokus pa undervisning, hejere
akademiske krav, flere laerer osv. hvorfor der ogsa er et fald 1 ’lerer-elev’ varme (Ettakal & Shi,
2020).

Det at starte i gymnasium for Freja, bliver saledes en yderligere belastning, af at skulle klare sine
livsomstandigheder selv, hvilket bliver et vilkar, som hun mé leve med.

Da Freja ikke bliver medt i sin forandrede livssituation, formér hun ikke selv at dbne op, om hendes
liv pé det tidspunkt, hvilket derfor ikke gor det muligt at stotte hende. Hermed bliver hendes
livsbetingelser og potentielle sociale problemer séledes mere et individuelt anliggende end det
bliver noget, som hun eller moderen far hjalp til at handtere.

Dermed har hun heller ikke har féet stotte 1 det Kvello kalder “social attribution”, som kommer i
forskellige monstre og som handler om den made man fortolker og dermed forstar haendelser pa.
Attribution er delvis kollektivt hvilket betyder, at man ogsa forstar en handelse ud fra den made det

samfund man lever 1, ser pa handelsen. Omvendt behever den enkelte person, 1 dette tilfelde Freja,



stotte for ikke at risikere at udvikle et uheldigt attributionsmenster som kan fore til indleert
hjelpeloshed, hablashed eller frygt nar man senere i livet udsettes for stress eller andre belastninger

i livet (Kvello, 2013, s. 219-220).

Selv om Freja oplevede at vaere mere overladt til sig selv i gymnasiet, sa fremgar det heller ikke i
Folkeskoleloven, som den ser ud anno 2026, at skolen forpligter sig i sa@rlig stor udstrakning til, at
sikre elevernes trivsel. Man kan udelukkende se, at skolerne skal male pa trivslen med et digitalt

redskab én gang arligt

”§ 56 b. Skolens leder skal en gang drligt gennemfore en mdling af elevernes trivsel med det formal
at folge og styrke elevernes trivsel. De enkelte elevers svar md udelukkende bruges til at udfore

statistiske og videnskabelige undersogelser af elevers trivsel” (Retsinformation, 2026).

Alle de ovrige informanter var yngre, og gik dermed 1 folkeskole, da de oplevede bruddet med den
anden forelder. Alle tre forteller de, hvordan de havde en larer der i storre eller mindre grad fik
betydning for dem og som hjalp nar de havde det sveert.

Alma var, som tidligere beskrevet, den der fortsat havde et spinkelt far-datter-forhold til sin far samt

faerrest risikofaktorer i sit hjem. Alligevel beskriver hun lereren som havende betydning

"Ohm altsd jeg havde en teet relation til min skolelcerer, som jeg sddan lidt teenker har veeret lidt en
faderrolle for mig (...) og jeg var opsegende pd meend, mandelcerere og mandevikarer kan jeg godt

se... ndr jeg teenker tilbage” (Interview m. Alma).

Til trods for, at Alma beskriver sin leerer som hun ger, forteeller hun ogsé, at de ikke talte ret meget
om relationen til Almas far. Hun fortaller, at lereren spurgte lidt ind til det, men at der ellers blot

var en stiltiende accept af, at faderen aldrig deltog i skolearrangementer eller andet.

Det, der treeder tydeligt frem 1 empirien er, at jo sterre problematikker barnet har, og jo mindre det
er hjulpet i hjemmet af familien, jo vigtigere bliver skolelarerens rolle ogsa. For Frederikke blev
det afgerende, at der var en larer, der opdagede, at hun udevede selvskade og valgte at tage en snak

med hende om det

“"Han tog mig sd under sine vinger og ville jo ringe hjem til mine forceldre, det mente han at han
havde pligt til (...) Jeg sagde til ham, at du gor kun mit liv veerre hvis du fortceller dem det” (...)
Sd stoppede han eller... han ringede ikke til dem, men han holdt oje med mig” (Interview m.

Frederikke).



Jevnfor § 133 i Barnets lov, det der tidligere var §153 i1 Serviceloven, har man som professionel
pligt til at underrette myndighederne, nar man bliver bekendt med forhold hos et barn som giver
anledning til bekymring om mistrivsel (Boligstyrelsen, 2023).

I citatet forteeller Frederikke, hvordan den mandlige larer tydeligvis er bekendt med sin pligt til at
tage affeere, men at han beslutter at afvige fra den. Han lytter i stedet til Frederikke og veelger ikke
at kontakte hendes mor, eller underrette myndighederne. I stedet begynder han at have samtaler med
hende, skrive til hende privat, forsege at f4 hende til coach. Her oplever Frederikke en professionel
voksen, som tager ansvar for situationen, ved at tage hende “under sine vinger”, som hun udtrykker
det.

Det kan virke paradoksalt, at leereren vealger at fravige sin pligt til at underrette myndighederne, og i
stedet bruger tiden pa at stotte Frederikke pd den made han finder bedst. Men da hun ellers truer
med selvmord, giver det mening at han forseger at athjelpe situationen pd egen hand, forst. Hvis vi
kigger pa berns trivsel, er det ifelge Kirsten Elias Petersen (2009) vigtigt at have gje for at de
professionelles faglige refleksioner og handlinger, kan have positiv betydning for barnets dagligdag
(1 Frederikkes tilfelde, skolen) (Petersen, 2009), og det understreges at den mide hvorpd

Frederikkes larer handler.

Empowerment

Det engelske ord ’empowerment’ kalder nordmandene Gunn Strand Huchinson og Siv Oltedal ogsa
for mobilisering af krefter”, hvilket de blandt andet forklarer sdledes "(...) mobilisering af kreefter
i den enkelte og kreefter til at cendre problemskabende adfcerd” (Hutchinson & Oltedal, 2006, s.
210).

Nogle af de tiltag man som socialarbejder forsgger at lykkes med nar man taler om empowerment,
handler om at give personen magt til at pavirke sine egne livsforhold og pa den méde hjzlpe
vedkomne til at gore noget ved sine problemer. Det er ikke muligt fuldstendig at give bern den

opgave, da de ikke er myndige og dermed ikke fuldt ud disponere og egen tid og vilje.

Ifolge Hanne Warming, er bern i en uprivilegeret position, blandt andet fordi der er granser for,
hvor meget de selv kan pévirke eget liv (Warming, 2011, s. 42). Derudover er det ogsa forskelligt,
om deres perspektiver lyttes til.

Om end der er sket meget 1 lovgivningen siden 2011, sa ligger Warmings perspektiver tidsmaessigt

tet op ad det bernesyn man havde, dengang informanterne var born.



Til trods for ovenstaende, kan man argumentere for, at leereren, i Frederikkes tilfzelde, netop
understotter hendes empowerment (Warming, 2011, s. 21), ved at sikre at hendes stemme bliver hort
og at hun herefter bliver stottet, om end det kun er af ham.

Han giver hende et “rum”, hvor hun har mulighed for at fortelle om det der er svart, samtidig med
at han selv i dette rum far mulighed for at styrke hendes tro pa sig selv, og hjelpe hende med at
handle anderledes i sit liv.

Det stemmer overens med det Rita K. Olsen finder i sin forskning, nemlig at der skal skabes et
“deltagelsesmilje” for at barnet kan fole sig inddraget og dermed fa en folelse af at kunne pavirke

eget liv (Olsen, 2023).

"Det var meerkeligt fordi, for forste gang havde jeg jo et voksent menneske der lige pludselig viste

folelser for mig og omsorg for mig” (Interview m. Frederikke).

Udover at leereren gav Frederikke omsorg, skabte han ogsa en alliance med hende hvilket ifelge

Olsen ogsa er en forudsatning for mulighed for empowerment.

Til sammenligning ser vi, hvordan Lines laerer handler da hun finder ud af at Line har mistet

kontakten til sin far. Hun forteller

"Altsd jeg havde jo en klasselcerer som var verdens bedste klasselcerer, som med jeevne mellemrum
hev mig til side efter skole og sa snakkede vi om det (...) Og jeg kunne fd lov at veere vred og ked af
det og sur, og alle de der folelser som vi skulle grine veek hjemme ved min mor”” (Interview m.

Line).

Line forteeller efterfolgende, at det var rigtig rart at fa lov at tale om tingene som de var. Hun
beskriver ogsa klasselereren som "verdens bedste’ hvilket vidner om, at det tilbud lereren gav

hende, havde betydning ligesom det ogsa vidner om, at Line havde tillid til klasselareren.

Hvis man ser det i relation til [IFSW’s definition pa socialt arbejde, sa stemmer laererens “arbejde”
med Line overens med princippet om kollektivt ansvar, da hun ser et behov og tager ansvar for det,
ved at lade Line fa afleb for sine tanker og folelser.

Som Reiter et al. skriver, sa ved man, at bern der har mistet kontakten til en forelder, far det bedre
nar de stettes. Denne stotte kan dog ogsé vaere fra jevnaldrende og kan faktisk betyde lige s& meget,
som foreldreopbakning (Reiter, Hjorleifsson, Breidablik, & Meland, 2013), hvilket igen ogsa vil

vaere med til at understotter barnets empowerment.



Citatet er ogsa et udtryk for, at lareren hjelper Line med at hindterer livets udfordringer og

forbedre hendes trivsel, hvilket ogsé ses af nedenstdende citat

”Og det var keempe dejligt, altsd virkelig. Hun... igen med voksen-briller, sa ved jeg jo ikke om hun
har lavet nogle underretninger eller noget men som barn sa fik jeg i hvert fald lov til at synes at det

hele var noget lort og det hele var hdrdt, i nogle samtaler med hende” (Interview m. Line).

Af citatet ses det, at det er sekundert for Line hvorvidt lereren lavede en underretning eller ej, for
samtalerne havde i sig selv en positiv effekt pa hendes velvere, og det var det der havde betydning
for hende pé det tidspunkt. Sdledes skriver Silje Bjorklund Greterud nemlig at man ikke skal
underkende de professionelles relation til barnet, hvorfor denne ogsa ber vare i fokus pé selve
skolen. Hun skriver, at gode relationer spiller en central rolle for hvordan barnet udvikler sig
ligesom det kan mindske frafald pa videregdende uddannelse og forebyggelse af psykiske
vanskeligheder (Greterud, 2019).

Man kan altsé sige at det arbejde skolelaererne gor, er noget af det der er med til at understotte at
informanterne ikke udvikler sig i en (yderligere) negativ retning om end det er svart at konkludere
den helt precise betydning af samtalerne.

Den rolle lererne spiller i informanternes liv vurderes at vare en positiv relation. Det ses ogsé 1
nedenstéende citat hvor Frederikke som voksen bliver faerdiguddannet og far 12. Den forste hun

velger at kontakte, er den gamle lerer

”(...) Der burde man jo ringe hjem til sine forceldre og sige det men jeg havde det bare sddan jeg
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skal bare have fat pa xxx””" (Interview m. Frederikke).

Krydspres

Der er, som navnt, altsa ikke noget 1 Folkeskoleloven der foreskriver, at lererne har en sarlig
forpligtelse til at yde omsorg for eleverne ud over hvad man almindeligvis mé kunne forvente
mellem voksne og bern. Alligevel ser vi i dette speciale hvordan nogle larere tager et stort ansvar
pa sig fordi, at de "tager sagen i egen hdnd” og ikke inddrager myndighed og fordi det lader til, at
de bruger tid ud over deres arbejdstid pa informanterne.

Det kan vere dilemmafyldt, fordi leereren kan komme til at sté i et krydspres (Posborg, Nerrelykke,
& Antczak, 2016).

Udfordringen handler blandt andet om, at problemerne kan eskalere yderligere, uden at nogle andre

er bevidste om det. Barnets familie kan finde det greenseoverskridende, hvis de opdager”, at der



bliver holdt samtaler eller andet med deres barn uden deres vidende.
Samtidig kan det vere et problem for skolelereren selv, som maske kommer til at overinvolvere sig

1 barnets liv, som vi ser det med Frederikkes larer, da hun skal en tur pé lejrskole

”(...) han trak mig til side og han stod med tdrer i ojnene og sagde “du ma altsd love mig, at du
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ikke gor noget mens du er veek. Du ved du bare kan skrive til mig”” (Interview m. Frederikke).

Som Tom Eide og Hilde Eide skriver i deres bog ’kommunikation i praksis’ si kan
omsorgspersonens egne folelser vare en udfordring, hvis man, som vi ser det i Frederikkes tilfelde,
far for meget medlidenhed med eleven og dermed bruger mere tid pé at stette og hjelpe, end man
egentlig kan og skal (Eide & Eide, 2004, s. 58).

Krydspresset for skolelereren kan her opstd ved, at han har sin egen familie derhjemme, som han sa
skal tilsidesette, hvis Frederikke ringer fra lejeren. Omvendt fratager han sine kollegaer, der er
sammen med Frederikke pa lejrskole, muligheden for at udfere deres arbejdsopgave, som ville vare
at stotte Frederikke 1 det der var svert den pageldende dag. Men vigtigst af alt, gar han ind og
patager sig en rolle, som almindeligvis ville ligge i familien men som hendes familie ikke er 1 stand

til at lofte.

I det sociale arbejde ligger 1 forvejen en asymmetri i, at eleven og den professionelle ikke er
ligevaerdige, fordi medet imellem dem aldrig foregar i et magtfrit rum, heller ikke selv om der blot
er tale om stattende samtaler og omsorg, som vi ser lererne give informanterne.

Det handler blandt andet om, at samtalerne kun handler om informanten og ikke laereren, men ogsé,
som 1 Frederikkes tilfzlde, at der foregar en forhandling om hendes liv og ikke lererens
(Kongsgaard, 2017, s. 50). Forhandlingen i det her tilfelde, gir pd om han skal underrette eller e;.
Det er blandt andet krydspresset der er med til at komplicere det sociale arbejde for den der udferer
det fordi, at leereren er ene om at indtage en masse roller 1 relation til eleven, som ellers kunne vare

fordelt pa flere fagfolk eller familiemedlemmer.

Opsummering

I denne analysedel er det blevet fremhavet, hvor stor betydning de voksne har i barnets liv.
Forst og fremmest er fars nye partner naevnt. Det lader til, at denne person kan have indvirken pa
relationen mellem far og barn, bdde pa positiv og negativ vis. Herunder ser det ud til at

opretholdelsen af det nye forhold er sa vigtigt for feedrene 1 dette speciale at det risikerer at g ud



over forholdet til barnet. Omvendt ser vi ogsé én partner, som er meget inkluderende, hvilket giver

informanten en ekstra positiv relation.

Udover at barnet mister kontakten til den ene foralder, s opleses kontakten til den del af familien
ogsa. Dette er et tab for barnet, og det bekraeftes atter at familien er en kompleks institution i og
med, at det ikke uden videre kan lade sig gore at fastholde forbindelsen til resten af sin familie nér

der sker et kontaktbrud.

I og med, at barnet star med den ”dobbelt-sorg” da der bade er tab af kontakt til en foraelder, men
ogsa dennes familie, bliver omgivelserne endnu vigtigere, da de 1 hgjere grad skal agere beskyttende
faktor.

Iser skolelareren bliver naevnt som én, der har en betydningsfuld rolle. Dog forpligter skolen sig
ikke til at stotte bearn i den type af udsatte positioner, hvorfor informanterne i dette speciale har
vaeret heldige at made en underviser der gerne ville lytte til dem og stette dem i deres
empowerment.

Det “ekstra arbejde” kan dog sette skolelereren i et krydspres. De potentielle konsekvenser af dette

er dog kun overfladisk beskrevet.



Diskussion

I dette afsnit diskuteres analysens fund og den metode der er blevet brugt.

Diskussion af fund

I dette speciale er der gjort en del forskellige fund, relateret til det, at miste kontakten til en
forelder. Da lovgivningen og skolelererens rolle har varet dominerende i analysen, er det det jeg

vil komme ind pA.

Tre af informanterne naevner en skolelaerer som en betydningsfuld voksen, hvilket bade giver
mening, eftersom de opholder sig meget pa skolen, omvendt s vil nogle forskere kalde
skolelareren for ”ad hoc tilknytningspersoner” fordi eleven skal dele vedkomne med andre, og
laereren 1 ovrigt ogsa bliver skiftet ud pd et tidspunkt. Forskning peger dog ogsa p4, at for bern 1
sarbare positioner, har leereren en storre betydning som tilknytningsfigur (Verschueren & Koomen,
2012), hvilket vi ogsé ser for bade Line og Frederikke, mens Freja mé& undvare denne tilknytning
og Alma ikke udtrykker at bruge den, i samme udstraekning.

Man kan spekulere over, om skolelarerens betydning bliver sé stor for det enkelte barn fordi vi
mangler fokus pa hvad det betyder at miste kontakten til en foreelder og der derfor ikke er andre
voksne der treeder ind. Samtidig kunne man forestille sig, at en pedagog i en fritidsordning eller en
medarbejder 1 en sportsklub kunne f& samme betydning. Det lader derfor til at vaere vigtigt, at klede
disse personer pa til, at tage nogle snakke med bernene for pa den méde at undga, at der opstér flere
eller andre risikofaktorer.

Men for man kan forvente at en medarbejder pé en skole/institution har den type opmarksomhed pa
eleverne, og ogsa stiller sig til radighed med den slags omsorg det kraver, er vi dog nedt til at have
forventningen nedfeldet skriftligt — hvis ikke 1 en decideret lovgivning, sd som en del af skolens
verdigrundlag. Omvendt kan man overveje, hvorvidt disse fagpersoners sociale arbejde er
tilstreekkeligt, hvis vi kigger pa IFSW’s definition.

I ovrigt er det nedvendigt at der opstér en kultur for, at man taler mere om den type problematikker,

ligesom vi eksempelvis ser det med den sorg der opstar i forlengelse af dedsfald.

Man kunne ogsd argumentere for, at det ville vare mest hensigtsmessigt at intervenere 1 selve
familien, men det er ikke en opgave for skolen, og vil ogsé kraeve, at man som foralder selv er
opsegende overfor hjelp, hvilket det ikke ser ud til at man nedvendigvis er. Hverken som den

forzelder der er géet fra familien eller som tilbagevarende forelder.



Tager man udgangspunkt i FN’s bernekonvention, som har eksisteret siden 1989 og som Danmark
tiltradte 1 1991 (Unicef, 2026), s star der blandt andet at vores regering skal sikre barnet de bedst
mulige betingelser for at udvikle sig, at barnet har ret til kontakt med begge forelder medmindre
denne kontakt er skadelig og at regeringen skal understotte at man som forelder altid kan handle 1
barnets interesse. Ligeledes har vi nationalt i lovgivningen lagt op til berneinddragelse,
forebyggelse og barnets ret til stotte om omsorg. Alligevel er de ting svere at i gje pa, nar man ser

pa informanternes fortaellinger i dette speciale.

Metodiske valg

Specialet er en kvalitativ undersegelse, men skulle den have veret kvantitativ skulle den have
indsamlet nogle mere overordnede data, hvilket man maske kunne have haft et samarbejde med
Familieretshuset omkring. Ulempen ved det kunne vere, at man hurtigt ville lebe ind 1 en
blindgyde, altsa at opgaven ville blive begraenset af manglende informationer om méalgruppen og
dermed give ringe mulighed for at analysere. I gvrigt ville det blive svert at s@tte de overordnede
data 1 relation til det sociale arbejdes felt, da man ikke ville kunne sige noget om, hvorvidt og i sa

fald hvordan der skulle interveneres overfor malgruppen.

Da dette speciale har interesseret sig for selve oplevelsen af tab af foralder kontakt, har jeg haft
valgt at interviewe nogle, der selv har haft oplevet handelsen.

Det lykkedes mig kun at fa fire informanter og &rsagen til det kan have varet at jeg ikke fik spurgt
nogle konkrete institutioner eller organisationer, som maske kunne have ageret gatekeeper til
mulige informanter (Olesen & Monrad, 2018). Omvendt kan det ogsa have veret fordi det er et
meget privat emne, som kan vare tabubelagt for mange.

Havde det lykkedes mig at f4 adgang til informanter igennem en organisation sd kunne man ogsa
forestille sig, at disse informanter er relativt vant til at fortelle andre om sine barndomsoplevelser,
og derfor ikke fandt det belastende at deltage i et interview til et speciale, hvilket har varet nogle
betenkeligheder jeg har haft ved at ga ud og finde nogle, der maske aldrig forteller deres historie til

nogen.

En anden mulighed havde varet at lave en mere socialkonstruktivistisk analyse i form af en
dokumentanalyse (Olesen & Monrad, 2018). Dokumenterne kunne komme fra de sociale medier,
hvor jeg maske kunne have haft held med at finde nogle personer, der har kreeret en profil om den

del af deres liv og som ville vere villige til, at indgé 1 et speciale.



En udfordring kunne her vere, at vedkomne er vant til at i en stor abenlys anerkendelse (mange
folgere, personlige beskeder mv.) hvilket i min optik kan fremsta utroverdigt da der er en fare for,
at forteellingen har taget form efter sit publikum og maske i1 vaerste fald afviger fra det der faktisk

skete, hvilket jeg i1 forvejen har ringe mulighed for at sikre.

Validitet

Som Merete Monrad skriver 1 bogen ’forskningsmetode i socialt arbejde’ sa handler validitet om,
hvordan det indhentede datamateriale stemmer overens med det fenomen man gerne vil undersoge
(Olesen & Monrad, 2018).

I samfundsvidenskaben handler validitet om transparens omkring samtlige elementer i
forskningsprocessen (Juul & Pedersen, 2012).

Da det har varet svert at opdrive forskning pd omridet, har der i stedet varet en stor transparens i

alle de afsnit der gér forud for analysen. Dette for at vise, hvordan faenomenet er blevet behandlet.

For at styrke validiteten har jeg forholdt mig kritisk til, hvilke informanter jeg gerne ville interviewe

og hvorfor. Og jeg har vist hvordan jeg har forberedt disse informanter pé interviewet.

Specialets emne ses meget relevant, da det virker til at vaere et overset emne 1 vores samfund. De
teoretikere og forskningsartikler der er brugt, er valgt pa baggrund af de erfaringer som
informanterne fremhaver som vaerende betydningsfulde for dem. Det var netop derfor vigtig at
arbejde induktivt for pd den made at lade deres erfaringer vaere dominerende for, hvilken retning

specialet skulle g& og ikke omvendt, som den deduktive tilgang ellers kunne understotte.

Arbejdet med den filosofiske hermeneutik har skabt nye forforstielser undervejs, hvilket analysen
ogsé barer preeg af, da den ogsa tager form efter disse forstéelser, hvilket pa den made understotter
en horisontsammensmeltning.

Det der svaekker validiteten i et speciale som dette er, at der for en anden underseger, ikke
nedvendigvis ville dukke de samme forforstaelser op undervejs i arbejdet med empirien. Sa selv om
informanternes fortelling er den samme, kunne specialet tone sig i en anden retning, hvis en anden
skulle undersgge samme problemstilling ganske simpelt fordi, at horisontsammensmeltningen ville
blive en anden. Ikke desto mindre vurderes det, at man overordnet ville komme frem til de samme

problematikker.



Specialet vurderes at gare et meningsfuldt bidrag i det, at der er en tydelig kobling mellem
problemformulering og analyse, samt den teori og metode der er brugt. I evrigt tages en del citater
fra informanterne 1 anvendelse. Det er forhabningen, at specialet har skabt grundlag for et videre

reflektionsrum.

Kritik af egen opgave

Nogle af kritikpunkterne i dette speciale er, at jeg ikke er gaet mere i dybden med informanternes
hverdagsliv for pa den méde at blive endnu klogere pé hvilke konsekvenser tab af forelder kontakt
havde for dem ligesom jeg ogsé kunne have haft brug for flere eksempler péd, hvordan de blev
styrket altsd empowert.

I samme ombering bliver betegnelsen “udsat” heller ikke rigtig taget i anvendelse hvilket kan
svakke argumentationen 1 analysen, da det er et begreb vi gor meget brug af 1 vores samfund som
en form for validering af, at der er et reelt problem.

Som Kvello skriver i afsnittet om beskyttelses- og risikofaktorer, sa har seskende ogsé en stor rolle i
forhold til understettelse af udviklingen (Kvello, 2013), hvilket der ogsa kunne vere blevet
uddybet, nér nu der skrives en del om betydningsfulde relationer.

Specialet kunne 1 evrigt ogsd have behandlet lererens rolle noget mere, eventuelt med interview af

sddan én.
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Konklusion

Formalet med specialet har varet at bringe tab af foraelder kontakt frem i lyset og undersoge

hvorvidt det er et problem og hvad man i sa fald ger ved det, nar man steder pé det.

Nedenstaende svar hviler pé interviews, der er foretaget med fire voksne kvinder der oplevede

sadan et tab 1 barn/ungdom.

Man kan konkludere, at det har stor betydning for et barn at miste forbindelsen til en forelder, som
det ellers ensker at vare i1 kontakt med og at tabet fylder pa en negativ méde, uanset hvilken stotte
og omsorg barnet far.

Samtidig ses det ogsa, at den tilbagevarende forelder kan have svart ved at vide, hvad man stiller

op.

Barnet gar i nogle tilfaelde igennem en sorgproces, som det har brug for stette til. Barnet mangler
som regel en forklaring pa, hvorfor det er blevet valgt fra, hvilket lader til at gere situationen mere

kompliceret, bade for barnet selv men ogsa for de voksne.

Man kan konkludere, at jo flere risikofaktorer der er omkring barnet jo svare ser det ogsé ud til at
vare at handtere tabet af foraelder kontakt, blandt andet fordi barnet ikke har den fornedne stette til
at forsta sin egen situation.

Hvad der ogsé har betydning er, hvis den foralder der bryder kontakten har fiet ny partner forud for
kontakt bruddet.

Det ser ud til, at den nye partner kan pavirke hvorvidt relationen til barnet opretholdes eller e;.
Endeligt kan man se, at sfremt barnet ikke fér stotte af de sociale myndigheder eller af familien,
hviler der et stort ansvar pa de voksne der ellers er omkring barnet. I dette speciale har der serligt
vaeret fokus pa skolelareren, da informanterne har nevnt dem. Skolelareren ender med at fa en
meget vigtig betydning i forhold til, hvorvidt barnet fér stotte og omsorg eller ej, hvilket kan se ud
til at vaere et stort ansvar for den padgaldende lerer.

Omvendt kan man ikke sige noget om hvilke bern der far denne opmaerksomhed, fordi det ikke i
Folkeskoleloven star skrevet, at man som lerer har et sarligt ansvar for bern i vanskeligheder.

Gar barnet i gymnasiet, kan man se at der er mindre chance for at fa stette. Det er altsa tilfeldigt om
barnet far stotte eller ej, fordi det athaenger af hvilket ansvar den enkelte lerer patager sig, og om

vedkomne kan se, at der er et behov.



Pa baggrund af ovenstdende kan man konkludere at denne problematik fortsat passer ind i Erik
Allardts velferdsteori, som der blev introduceret til i problemfeltet. Det er vist igennem specialet at
informanterne har lidt forskellige mangeltilstande, blandt andet, som konsekvens af tab af kontakt

med foralder.



Perspektivering

Da Danmark er et videnssamfund som bade producerer forskning, men ogsa sammenligner sig med
ovrige nationer hvad angar mader at handtere sociale anliggender, er det oplagt at perspektivere
specialets fund til andre lande.

Derfor er der overordnet dykket ned i hvordan man handterer ’tab af foraelder kontakt’ i USA
(Rainbows, 2026), men ogsd i Hong Kong (Social Welfare Department, 2026) og Singapore (MSF
Family Assist, 2026).

P4 de navnte sider ses det, hvordan der omtales mange former for problematikker i familierne,
herunder "forladte bern”. Saerligt Singapore har et omfangsrigt hjelpeapparat og beskriver
forskellige former for stotte til bern og deres familier, denne rummer dog ikke konkrete tiltag
overfor bern der har mistet kontakten til den ene foralder. Til gengaeld star de klar med
foreldregrupper, workshops og forskellige programmer for foreldre, men ogsa *bernefokuseret
rddgivning’ og bernegrupper.

Hjemmesiden rummer meget indhold, men de enkelte sider er nemme at overskue og har korte
forklaringer pé, hvad man overordnet kan forvente af deres programmer. Noget man kan forestille
sig, er rart hvis man er en familie i1 krise som ikke kan overskue at sette sig ind i alt for meget stof. I
ovrigt er der tilgeengelig viden for familierne uden at man skal have en kommunal sag ferst, hvilket
vi ogsa ville kunne laerer noget af i Danmark.

Selv om vi har mange civilsamfundsorganisationer med indholdsrige hjemmesider, s& ligger der
ogsé meget viden 1 Born- og familieafdelingerne i kommunerne, som man ikke fér del i, eller

adgang til, hvis man ikke har en social sag.

Specialet leegger altsd op til yderligere forskning pa omradet. Her kunne man ogsé kigge pé
foreldreperspektivet, om end det kan tyde p4, at det kan vere svert at indhente, s&rligt fra den
foreelder der “er gaet”. Lykkedes man derimod med det, kan skaden maske mindskes fordi man kan
blive klogere pa, hvordan denne foraelder steattes til at bevare kontakten til sit barn, safremt

vedkomne vil.

Ved at indhente et forelderperspektiv fra den der er tilbage hos barnet, kan man maske lykkedes

med tilretteleegge en indsats som kan forhindre yderligere risikofaktorer i1 familien.
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